યહેલી બ્રલક્ષત્રિય મહિલા પરિષદનો હેવાલ. 


પ્રમિદ્દ કરતાર, 
સે? સવીતાગૉરી કૂષ્ણલાલ બળવ તરાય 
સે? હીરાલક્ષ્મી કૃષ્ણલાલ નરભેરામ, 
સે? ભાનુમતિ લલ્લુભાઇ લક્ષ્મીરામ, 
સામ કપીલા પ્રાણલાલ કીરપારામ* 
મત્રીગા, પહેલી બહ્મદ્મત્રિય મહિતા પરિષદ. 
આસેોાદ 


નંકલ--૫૦૦. 


યત્ર નાયેદતુ પૃગ્ય-ત (મનસે તત રેવતા! | મનુ, 
પ્રસન્ન દેવતા રહે. જ્યાં પામ સન્માન મત્દરી; 


અમદાવાદ. 
ધી ડાયમડ જ્યુબિલિ પ્રિન્ટિંગ પ્રેસમા 
પરીખ દેરીદામ છગનલાલે છા!યે।* 
હે. સલાપોસ રેડ. 





* કિ'ભત. €-૨-2 





સૂઝરત વિચાપીઠ શ્રચાઝય 
[ ઇઝરાતી જૉવીરાઝિટ વિમાન ] 
૭. દૂ મ. 
પુસ્તવનુ નામ -પ્ટ ૦7 વ્યત્ઝમ ઝય આમ 
કો ૫ જડ 
“અાગરેષ્ઝૃટનકે હેવ્પ્વદ 
થષ્ય સ રૃપૂટ્રફ ૮7-₹₹૪.ર?ન્‍ 


પ્રસ્‍તાવના 


સરાસર તરારાલ સરદાર 


આમોદમા ભરાયલી પહેલી બહ્મહ્મત્રિય મહિલા પરિપદનેો હેવાલ અતિ આન ૬થી અન 
જાહેરમા સુકીએ છીએ ઇશ્રર કૃપાએ ઉપરાછાપરી ગુભ સજ્ેગો મળી આવ્યા અને પરિ- 
ઘદનુ સર્વ કાર્ય અમારા ધાયા કરતા પણુ વધારે પ્તતહમદીથી પાર્‌ પઠી ગયુ. પરિષદને 
મળેલી આ મહાન પૂતેહને માટે અમે ગગા સ્વરૂપ હરીગગા બહેનનો તેમ સે! જેકારે 
ખ્હેનનો અત્યત ઉપકાર માતીએ છીએ, આ બને મદીલાએઓની હાજરીને લીધે તેમ તેમતી 
લાગવગને લીધે પરિષદ વિજયી નીવડી શકી છે. પરિષદ્નુ સર્વે કાય સાગોપાગ પાર પાડ- 
વામા ના. અતી લદ્ટમી કલ્યાણરાય જેવા આમોદના આધેર વયતા બેરાઓએ પણુ અમય 
જેવા તેવા કાળા આપયો નથી તેમતા પણુ અમે ઉપકાર માનીએ છીએ. તેમ આમે, 
અમદાવાદ ને ભરચતી યુવાન ન્ત્રીઆએ પરિષદમાં હાજર રટી, તિબધા લખી મોકલી અ- 
થવા તો પત્રાદારા પારધદના મવ કાર્યમાં શુભેચ્છા દર્શાની પરિષદનું સર્વ કાર્યે ફ્તેહમ- 
દીથી પાર્‌ પાડયુ છે તેતે માટે એ સધળી સન્નારીઓનાો અમે અત કરણુપવક આભાર્‌ 
માનીએ છીએ. પરિષદના સવ કાયૅતી વ્યવસ્થા કરવામાં આમે।દના કૈટલાક યુવાન ઝૃહસ્યોએ 
અમને માગે બતાવ્યો છે તેમ ખાંછ અતેક પકારની મદદ કરી છે તેને માટે આ પ્રસગે 
તેમનો પણુ અમે અત કરણુષ્રવેક ઉપકાર માતીએ છીએ. અમારા તરકથી બહાર પાડવામા 
આવતા આ પરિષદના હેવાલમાં ઉપાદ્વાત ગપે કાઇક લખનાનુ રા. શા. કૃષ્ણલાલ નરસી- 
લાલ દેસાઈ. એમ. એ એલ એલ. ખીંએ કપા કરી સીકાર્યું છે તેને માટે તેમતો પણુ 
અમે ઉપકાર માતીએ છીએ. 


આપણી નાતતી સ્ત્રીઓ પરિયદ જેવા નહેર કાર્યોમાં ઉલટથી ભાગ લેતી થાય તેમ 
વિઘયાવિલાસી બને એવા શુભ ઉદ્દેગરથી નાતના કેટલાક ગ્રહસ્વાએ પરિષદમાં નિબધો લખી 
મોકલનાર સ્રીઓને માટે કેટલાક ઈતામો કાઢયા છ. આ ઉદારદ્લિના ગ્રહમ્વોના પષુ અમે 
ઉપકાર માતીએ છીએ, તેમની ઇશ્છાનુમાર્‌ એવુ દરાવવામાં આવ્યુ છે કે પર્પિદમાં જે જે 
નિબધા આવતા છે તેમા માવી ઉત્તમ તિબધ લખતારવે રૂ ૧૦ નુ ઇતામ ખીન નબ- 
રતો તિબધ લખનારને ર્‌. પ નુ તેમ ત્રીનન નબરતો નિબંધ લખનારને સતાતનધર્ન ગ્ર થા- 
વળીના સવળા પુગ્તકા અતે બાકીના નિબધા લખી મોકલનાર દરક સન્નારીને મીસીસ બા- 
સાંટકૃત રામાયણુ કે મહાભારત (ગુન્ટરાતીમા) આપવામા આવશે આવલા સધળા નિબધેો 
તપાસી જેઇ પહેલા, બીજ ને ત્રીજ નબરે। નકી કરવાનુ કાય રા. યૃષ્યુલાલ નરસીલાલ 
દેસાઈ તથા રા. હરિષ્રમાદ ત્રજરાય દેમાઇતે સોપવામાં આવ્યુ હતું ત તેમણે પહેલા ત્રણુ 
નબરેો નીચે પ્રમાણે નકી કયાં છે. ૧ ના. હરીગગા “હેત, ૨ મો. ર્દ્મણી બહેન, ૩ 
ગગાસ્વરૂપ સુલોચતા ખ્હેત. આ ત્રણેને તેમ નિબધો મોકલનાર બીજ બધી સન્નારીઓને 
ઠેરવ્યા સુજબ ધતામો મોકલી આપવામાં આવશે, રા. કૃષ્યુલાલ નરસીલાલ દેસાઇ, ૮ 


/ હરિપ્રસાદ ત્રજરાયે સધળા નિબવો તપાસી નઇ નબર મુકરર કરી આપવાનુ મુશક 


1 કરેલુ છે માટે તેમતો પણુ અમે અત્યત ઉપકાર માતીએ છીએ છેવટરે જે જે સત્ના- પ 
એએ તયા સદ્ગૃદસ્વોએ અમારા કાર્યમા અમને ન્હાની મોટી મદદ આપેલી છે તેમ 
ફાભેજ્છા દર્શાવી છે તે સર્વતાો અમે અતઃડૂરણુ પ્રનેક ઉપકાર માનીએ છીશો 

ઘણુાકને કદાચ અમાર આ સતળ કાર્ય નિર્જવ, નિર્માલ્ય તેમ હસવા સરખુ લાગતું 
હશે. તેમતે અમારે માત્ર એટલીજ વિનતી કરવાની છે કે આમોદમાં આડી મહિલા પરિષદ 
બોલાવવાનુ કામ અમારા ગજા ઉપરાતનુ છે તે અમે નણુતા છતા પણુ માત્ર સેવા ભત્તિ- 
થીજ એ સાહસ અમે માવે ઉપાડયું હતું માટે તે કાયેમા જ કાઈ અમારા રેષા આપની 
નજરે પડતા હોય તો તે તરફ કટાક્ષ ત કરતા હ્ષમાદછિ રાખજે. એજ વિત તી. 






આસે।દ* મ'ત્રીએ, 
તા. ૮ મી જીન ૧#૧૦, 


પહેલી બ્રહ્મક્ષત્રિય મહિલા પરિષદ્‌. 
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, ઉપોદ્ધાત 7 તન 
જાનના નાતક જ 

“ આવી પરશિષણૅથો ધણાન/ લાભો થઇ શકે, તે તો આપણે જાણીએ છીએ પરતુ 
વર્ષ દિવસમાં એકવાર જ્ેક્ઠાં મળને સારાં સારાં ભાષણો સાભળીને વિખરાઇ જવાથી કાંઈ 
પણુ સંગીન લાભ ૧૪ કકભાની આપણે આશા રાખી શકીએ નહિ. આવાં સ્થળાએ ગ્રહણુ 
કરેલા વિચારો આપણી ઇરરેજતી જ દગીમાં અમલમાં મૂકવાનો પ્રયત્ત કરવો જઇએ અને 
તેથીજ આપણુને સગીન લાભ થઇ શકે. હુ આશા રાખું છુ કે આપ સર્વે આ વાત સ્મ- 
રશ્ુમાંયી ખસવા દેશો તહિ.”--- 

શે? હરીગ'ગા ચીમનલાલ ત્ર? રેશાઈ 

“પુરૂષો જતના ઉદ્દાર કરવા તથા દેશની ઉન્નતિ કરવા ભલેને મ્હોટી મ્હોટી ઉમેદો 
રાખે પરતુ જ્યાં સુધી “માતા” સુશિક્ષિત થઇ નથી તેમ "પોતાનુ ટ્તવ્ય સમજી શકતી 
નથી તયાં સુધી કદી દેશને! ઉદાર થવાને નથી.”--સે।? મ'ગળાગવરી જમીએતરામ દેસાઈ 

આપણી જ્ઞાતિમાં લમ કરતી વખતે સ્ત્રી તથા પુરૂષ વચ્ચે ખતી શકે તો આશરે 
પાચ વર્ષનો તફાવત રાખવામાં આવ છે. પ્રથમ મહિલા પરિષદની ચાદી, સૈ. કપિલાગવરી 
સે. હીરાલદ્દમી, સૈ. સવિતાગવરી તથા સૈ. ભાનુમતી તરફથી બહાર પાડવામાં આવી 
ત્યારે પુરૂષ પરિષદ્તે પાંચ વષે થયા હતા એટલે એતુ પણ સધાણુ-લમ-સ્ત્રી પરિષદ સાથે 
ચવુ જેધએ એવા વિચાર સ્વાભાવિકજ ઉતે!. તેમ છતા પણુ આપણી 'સાતિની સ્ત્રીઓ 
પરિષદમાં મળવા યોગ્ય થઇ છે કે નહિ તે વિચાર પણુ ,સ્લોભાવિકજ હતો. હવે તો ૫૨િ* 
પદ્‌ ભરાઇ ગધ છે ને તે પણુ સપૂર્ણું ફ્સેહથી તે પછી આ વિચારો જર્‌ા અસ્ષાતે લા- 
ગશે., વળી આ સાથે છાપવામાં આવેલા પરિષદ સા" (યાર્‌ થએલા નિબધો ના સાધા- 
રણુ વાચનથી પણુ એટલુ તો કહી શકીએ જે અ #ણી ઉપલા પ્રકારની ભીતિ અકારણુ 
હતી. સૈ. હરીગ ગાખ્હેન સૈ. ર્ટ્મણીખ્હેત તયા ગ. સ્વ. સુલોચતાખ્હેનના નિખ'ધો ઉપ- 
રથી સ્પછ્ટ માલુમ પડશે જે મહિલા પરિષદમાં વચાએલા પ્રથમ પક્તિના નિબ'ધા પુરૂષ 
પરિષદના નિબધો કરતા કોઈ પણુ રીતે ઉતરતી પક્તિતા નહતા. 

વસ્તુ સ્થિતિ આવી છતા પણુ મહિલા પરિપદ્‌તી યોગ્યતા તથા જરૂર વિષે આપ- 
ણામાં હછી મતભેદ છે ને હોય એ સ્વાભાવિક છે. એક તરધથી જુતા પક્ષવાળાએ આવાં 
પર્પષિદોતે અનેકધા વખોડી કહાડે છે એટલુજ નહિ પણુ સ્રીઓતો માત્ર ધરકામ સારૂજ 
સર”નએલી છે, તેએ તે “ધરની કામ કરતાર નોકરડી કે શાંધનાર બાહાણુ”નીજ સ્થિતિને 
યોગ્ય છે વિ. વચનોથી નશજીસ્વાતત્ર્યમષેસિ--સ્રીએ સ્વતત્રતાને યોગ્યજ નથી એવા 
મતને પકડી રહે છે ત્યારે નવા પક્ષવાળાઓ પાશ્ચાત્ત દેશની અતેક પ્રગતિઓનતે મુખ્ય 
આધાર રૂપગણી આપણી સ્ત્રીઓને પણુ ત્યાંતી સ્રીઓની માફક વ્યક્તિ-સ્વાત ત્ય તથ 
સમાન હુક માગતી ને પુરૂષ વર્ગતી માફક માત્ર સાંસારિકમાંજ નહિ પણુ રાજ્યકીય 
અનેક પ્રકારની ગ્રહ બહારની -પ્રશત્તિઆમાં ભાગ લેતી થાય એવું , જેવા ઇ્છા ?” 
આ ઉભય અતિમ પદ્ષે વચ્ચે ન્હાના મ્હોટા બીજા પક્ષો અતેક છે. તેએ' 
સાવે એટલા બધા મળતા આવે છે તથા છૂટા પણુ પડે છે કે તેએ' 
કાર્ય ધર્ણું મુશ્કેલ છે. એટલું તો કહેવું પડશે કે આપણાં મહિ” 
ઓને સારં છેજ નહિ ને તેઆ અળગ રહે એમાંજ ઉભ” 
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આપણી મહિલાઓ નવીન વિચારની નવીન અપેક્ષાઆમાં એકદમ તણાઈ ન જય તે સાર 
બહુ મભાળવાનુ છે. પાશ્ચાત્ય દેશની પ્રશ4તિઓ આપણા દેશને અનુકળ પડશે કે કેમ અથ- 
વા તો એમા શા પ્રકારતા સુધારા વધારાની ૩ર છે એ નકી કરવાનુ કાર્ય આપણી સ્ત્રી- 
એનુ છે ને ત્હેમા પુરૂષ વર્ગ પણુ બનતી મદદ નિ સ્વાર્થ પણે કરવાની છે. આપણી મહિલા 
મોના જન્મ મસ્કારો, આપણા દેશના રહિ રિવાજે વિ. અતેક અડયણે। લક્ષમાં લઈ ધીમે 
ધીમે કેળવણીને ૨1જમાર્ગે થઇ પ્રગતિને રસ્તે ચ્હઠડાવવા પ્રયત્નો થવા જઇએ. પાશ્રાય દેશના 
જેવી ષઇત્તિએ આપણા દેશમાં પણુ થાય એ લહ્ય બિદ રાખવું સાર્‌ છે પણુ તેમ 
કરતા પહેલા આપણી મહિલાઓએ મારી પેઠે મમજવુ નભેઇએ કે તેઓને ધણી રીતે લાયક 
થવાનુ છે. પ્રતોક પશત્તિનો મુખ્ય આધાર કેળવણી ઉપરજ છે. માત્ર સુધારાની અપેહ્યા 
રાખવાથી સુધારો થવાનો નથી. ન્યાં સુધી આપણી મહિલાઓ કેળવણી તરફ પુરતું લક્ષ 
નહિ આપે તા સુધી પગતિતે અર્ત લીધેલા હરા ઉપાયે! વ્યર્થ છે. હાલતા સમયમાં તો 
આપણી મહિલાઓને કાઇ પણુ પ્રકારની ખામ કેળવણી અપાતી નવી એવુ કહીએ તે 
ચાલે. સોરી સારી વાતો કરી રાકે તયા બે ચાર પુસ્તકો એકદા કરી સારો નિખધ લખી 
શકે એવી કળવણી વેડા ધણાને મળી હમે પણુ જે કેળવણીવી મત ઉચ્ચ વિચારે પામી 
વ્હેમ તથા ધમને બહાને પમીંગએલા ૬૪ રહિ શ્વાજે ને ખમેડી શકે એવા પ્રકારની કળવણીની 
આપણે જરૂર છે આપણા ધરાનુ અકય (11010000611) નળવવાની ખાતર સ્રીઓએ પણ 
પ્રગરષ વગતી માફ્કજ કેળવળી લેવી જતએ ન્ત્રીઆતી મ્થિતિ આવી રહેવાનુ મુખ્ય 
કાંરણુ પુગષ વગેતી બેદરકારી છે સ્રી- કેળવણીને સાટ ઉચ્ચ વિચાર ધરાવનારા, સ્ત્રીએ- 
ની નવીન અપેલાઓ પરત્વે સ-હદયતા રાખનારા આપણામાતા કેટલાએ પોતાની પત્તી વા 
પુત્રીને યાગ્ય કેળવ'ગી આપવા પ્રયત્ન કર્યો ? સુધાગ કરવાને ”હાને સત્રીઆપર હુકમ કરી 
રેવા કુટવાનુ બધ કરવા, મરણુની તમા જમવા જતા અટકાવવા તથા દેવદશેન વિગેરે 
જતા અઢકાવવા પુરૂષ વગ પ્રયત્નો - ! હશે પણુ આ સઘળા સુધારાતો મુખ્ય આધાર જે 
ન્્રી કેળવી તે તરફ આમાના કેટલાએ લક્ષ આપ્યુ છે? પુરૂષ વગે તો ખર જે કરવાનુ 
છે તે કર્યા વગર્‌ અર્થ રહિત મનાઇ હુકમે! કહાડવા તરકૂજ પયત્ત ડરે છે તો પછી સ્ત્રી 
કળવણીની *હદ્દિ શી રીતે થવાની? મ્હારા નત્ર વિચાર પ્રમાણે તો પુરૂ વગ આવા મનાઇ 
હુકમ બધ કરી આ વર્ગને કેળવણીને માર્ગજ એટલી ઉચ્ચ મ્થિતિએ લાવવા પ્રયત્ન કરવા 
જેધએ જે તેથી કરીને તેઆ પોતાના મનથીજ પ્રગતિને સાંધે રસ્તે ચ્હઢે. જે કેળવણીએ 
પુરૂષ વગને આ સ્થિતિએ આખ્યોા છે તે કેળવણી શ્રી વગને ફાયદો નહિ કરતા આડ 
રસ્તે દોરશે એ કહેવાને આપણી પાસ શા કારણો છે? જે અગ્રેજી કેળવણીથી પુરૂષ વગે 
પોતાની ફરજો સમજતો થયો છે એ એકવાર ફખલ કરીએ તો ગછી તેજ કેળવણીથી 
સ્રી વગ પોતાના ઝહ-ધર્મ ભ્રલી જશે એ ડહેવુ કાઈ સકારણુ કહેવાય નહિ. 
હવે આપણે મહિલા પરિષદ નહિ ભરવા સારૂ અપાતા કારણુ। તપાસીએ. યથમ કા- 
તો એ અપાય છે જે સ્રીઓઆ હજ પરિષદ સાર્‌ યોગ નથી. આ વિશે શરૂઆતમાં 
કહુ છે તેમ છતા પણુ દલીલની ખાતર એકવાર આ વાત કખુલ રાખીએ તો પણુ 
'માં એટલુ બસ થશે કે શુ આવી જતના પરિષદો પણુ યોગ્યતા આણુવાની 
ખય પ્રકરણુ નથી ? પરિષદમાં નિબંધ લખવાને સાર્‌ વચાતા પુસ્તકો, 
નિબધા, એકજ સ્થળે એકઠા મળવાથી થતા વિચાર વિતિમયે 
છ વવૂણી નથી? છા, પ્રારમ્ભમાં અનેક પરકારતી ભૂલો યવા 
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સભવ છે પણુ તે ભૂલો સુધારવી તથા પરિષદને યોગ્ય ચીલે ચ્હડાવવા મદદ કરવી એ 
પુરૂષ વગની ફરજ છે. પણુ આમ કરવાને બદલે “ મહિલા પરિષદ સારૂ છ સમય નથી 
આવ્યો ” “ એવે સારૂ હછ સ્્રીઓ યોગ્ય નથી થઇએ “” વિગેરે શખ્દો તો પ્રગતિને 
રસ્તે ચ્ઠડવાતી ₹છા રાખતી સ્રીએતા ઉભરાઓનતે શાંત પાડી પુરા દાબી નાખવા તથા 
“ મ્હોટા થા પરસરાવીશ ” એ કહેવત પ્રમાણે “ કૃપ્પામા હાથ મુકાવવા ” જેવી વાત છે 
વિશેષ દિલગિરીતી વાત એ છે જે કેળવાએલા યુવાન પુરૂષ વર્ડ તરધથી પણ્‌ કેટલીકવાર 
મહિલા પરિષદ સારૂ મશ્કરી કે તિરસ્કારતા વચતે! કેહાડવામાં આવે છે. આવા વચનોની 
આપણી મહિલાઓએ લેશ માત્ર પણુ દરકાર રાખવાની જરૂર નથી. એઓએઓએ સમજવુ જે 
યુવાન વગના ધણુ મ્હોઢા ભાગ તેઓની આ નવીન અપેક્ષાએ તરક સ*હદયતા ધરાવે છે 
તે આ નવીન કાર્ય%. તેઓને મપૂણુ ફત્તેડ ઇચ્છે છે. 

મહિલા પરિષદની વિરૂદ્દ આપવામાં આવતું ખીજી કારણુ એ છે જે તેએ લડી પડશે 
પ્રચયમ પરિષદ્માજ જે રીતે કામ લેવામા આવ્યુ છે તે તરક નિષ્પક્ષપાતપણે નજર કરીએ 
તો સહજ સમજશે જે આપણે આવી ખીક રાખવાતું કારણુ નથી. આમોદ ખાતે મહિલા 
પરિષદમાં નાત હિતતે લગતા પણુ અગદ પ્રશ્ના એક ખે ઉત્પન્ન થયા હતા તે પણુ પ્રમુખ 
તથા અન્ય ભગિતીઓએ જે ધૈર્ય તથા ક્ષમાને ઉદારભત્તિથી તે પ્રશ્નોનો નિવેડા આણ્યો 
હતો તે ખમેખર પશસનીયજ છે. તેમ છતા પણુ ધારા જે એક સમય એવા આવ્યે કે 
તકરાર વધી પડવાથી વિષય ચચાંતો અટકાવવા પડયે તો શુ થયુ? પુરૂષ પરિષિદ્મા આવુ 
અનેકવાર બન્યુ છે ને આમોદ ખાતે એક ખે પશ્નો પરત્ત જે ખે ચતાણુ થઇ હતી તે હજ 
બ',તા મતમા તાજજ હશે. 

સ્રીઓના નામથી લખાતા તિબધેા પુરૂષો તેયાર કરે છે એવો આક્ષેપ મુકનારા જ્યા 
સુધી એ સાખીત કરી આપે નહિ «ભા નુધી એ વિષે લખવુ દુરસ્ત લાગતુ નથી. 

આ બધ્રા કરતા ગભીર અતે મહા પ્રશ્ન એ છે જે જો મહિલા પરિષદોતી જરૂરી" 
આત સ્રીકારીએ તો એમા કીયા કીયા વિષયો ચચેવા જોઇએ. આ પશ્નતો ઉત્તર આપતા 
પહેલા જીવનમા સ્ત્રી પુરૂધતા ધને શા છે, તેઓના કતેવ્ય-પ્રદેશ એકજ છે કે ભિન્ન તથા 
સમ્કૃતિતી રાચ પહોચવા સાર્‌ ઉભયને એકજ ચીલે ચાલવાનુ છે કે કેમ તે બધુ નકી 
થવુ જઇએ. જ્રુસમલમાની મમયની રાજ્યકીય અડચણાને લીધે કે આપણી,સયુક્ત કુટુમ્બ 
સસ્થાના વિચિત્ર બધારણુને લીધે આપણામા સ્ત્રી પુરૂષના જીવન એટલા બધાં જુદા પડે 
છે કે ગ્રહ-કાયૅનતી બ્હાર જણે સ્્રીઓનુ અમ્તિત્વજ ન હોય એવુ લાગે છે. જે સમયે દેશમા 
ચારે તરપ્થી વ્યક્તિ સ્વાત ત્યના રણુશી ગાના પ્રથમ સ્વર સાંભળવામાં આવે છે તે સમયે 
સ્રીઆને પણુ આ નવીન યુગના શુભ પ્રસાદતા સ્વાદ ચાખતા અટઢકાવવાનુ સુ કારણુ છે ને તેમ 
કરવાની આપણુને શુ સત્તા છે.? એતો નિશ્રયજ છે જે પુરૂષ વર્ગ પધારશે તોપણુ આ 
નવીત પ્રવાહને અટકાવી શકવાનો નથી. હા, સ્રી કેળવણીનો પ્રકારજ ફેરવી નાખે।, સ્રીઓને 
અગ્રેજી સાહિત્યના રમણીય પ્રદેશમાં બીલકુલ પેમવા ન દો તથા ગુજરાતી દારા પણુ નવીત 
વિચારકોના પુસ્તકો સ્ત્રીઓએ પાસ જવા ન દો. તથા આવા આવા અતેક પ્રકારના પોતાની 
ખોટી સત્તા ટકાવવાના સ્વાર્થી ઉપાયો યોજે તો કદાચ થોડોક સમય એ પરવાહ અટકાવી 
શકે। ખરા. પણુ તે વાડો સમયજ. જો આવી રીતે નવીન પ્રવાહ અટકાવી શકાય તેમ નથી 
તા પછી તે સારૂ આપણી મહિલાઓને મદદ કરવી એ પુરૂષ વગની ૬૨% છે ને સ્રી વર્ગે 
એ કાર્યે સહેલાધ્થી પાર્‌ પાડવા પ્રયત્ત કરવાના છે. એકલાં ઉંચી એડીના બુટ અને પોલકા 
પહેરવામાં સુધારો આવી જતો તથી એ યાદ રાખવાનુ છે. અં સામે પુરૂષ વર્ગને*ઃ વાંધે 


( % ) 


નથા પણુ એટલુજ કરીને આપણી ,મહિલાઓ ખેમી રહૅ એ પણુ ખાટુ- ભવિષ્યની પનનેો 
સધળા આધાર સ્્રીઆ ઉપર છે એં વાડય પ્રલેક આના મતમાં બરોબર ઠંસવું જેધએ. 
કેળવાએલી માતા ગ્રહની, કુટુમ્બની, સાતિની તેમજ દેશની ઉદ્ધારક છે. મારે, સુસુ ખ્હેના, 
બીકેળવણી તરક તમારૂ લક્ષ વિશેષ રાખા. પરિષદમાં ચર્ચાવાના વિધયોર્નછિયાદી સાકડી ન 
કરે. પતયેક વિષય ઉપર સ્રી તથા પુરૂષ ઉભયને વિચાર કરવાનો હક છે. વળી મુખ્યત્વે 
કરીને જાતિ સુધારણાના કોઇ પણુ કાર્યમા સ્રી વા પુ૩્ષ કોઇથી પણુ એકલાનુ ધાર્યું થઈ 
રકેવાનુ નથી. જ્યા સુધી સ્રી તથા પુરૂષતા છવનના આદર્શ વચ્ચે લાંખુ અતર છે. જ્યાં 
સુધી ઉભયના વિચારે।માં એકય નથી ત્યા સુધી જ્ઞાતિસુધારણાની અનેક વાતો વ્યર્થ છે. 
નાતિસુધરારણાતુ કોઇ પણુ કાર્યે પાર પાડવુ હોય તો બન્તે પક્ષ વચ્છે) આચાર વિચારના 
એકયની ખાસ જ૩૨ છે, આ એકય મેળવવા સાર્‌ ઉભયતે એકજ પ્રકાર7:' કેળવણીની જરૂર 
છે એટલુજ નહિ પખ્‌ ઉભય પરિષદોમાં એકજ પકારના વિષયે! ચર્ચાવાતી ખાસ જરૂર છે. 
સ્રીઓને ગૃહકાર્ષ તરક નજર રાખવાની છે તો ભવે તેઓ તેને લગતા વિષયો ચર્ચે પણુ 
તે ઉપરાત નાતિ ચૃધારણાના ખીજ પ્રશના ઉપર સ્ત્રી મત જણુવાની ખાસ જરૂર છે. 'આ 
મુરાદ પા? પાડવા સારૂ “ સચુક્ત પરિષદો ” જેવા અન્ય મામે નથી. પણુ જ્યાં સુધી એ 
બની શકે નહિ ત્યા મધી મહિલા પરિષદમાં ચચાવાના વિષયે!ની યાદી પુડધ પરિષદની યાદીને 
આધારે તૈયાર યવાની ખાસ જ૩ર છે. 

સુસ્ત હતો, આ ઉપરથી એમ ન ધારશે કે પરિષદો ભરી બે દિવસ એકઠા મળ્યાં 
ને વો!) ભાષણો સાભળ્યા એટલે સુધારે થઇ ગધા પરિષદોમાં જે કાઇ કાર્યો કરો તથા 
ભાણા સાભળા તે ઉપર તમારે આખુ વર્ષ મનન કરી એ પ્રમાણે વર્તન કરવા પ્રયત્ની 
કરવાના છે. આ કાને માભળી ખીજે કાને કહાડી નાખો એ કાઇ યાગ્ય ન કહેવાય, એથી 
તો ઉલટો સમય ગુમાવશે ન છે! યાને યાજ રહેશે. ત્હમારી પોતાની કેળવણી ઉપર જેટલુ 
લક્ષ આપશે! તેટલુ એણછુ છે. પ્રગતિના મુખ્ય આધાર કેળવણી ઉપરજ છે એ સત્ય ત્હ- 
મારા મતમાથી એક 1ળ પણુ ખમવ,. દેશો નહિ. યોગ્ય કેળવણી લઇને પુત્રી પત્તી ને માતા 
તરીકૈની જવાબદારીઓ ત્હમારે મમજવાતી છે. આ બધી જવાબદારીઓ સમજવા ઉપરજ 
તમારા, અમારા, નાંતિતો ને દેશના ઉદ્ધાર છે 

છેવટે ત્ડેમે જે કાઈ પગલા ભરા તે સપ્ખ્‌ વિચાર કરી દઢ મનથી ભરવાના છે 
પરિષદ વિષ અનેક ગ્થળે અનેક પ્રકારના સારા ખાટા વચનો ત્હમારે કાને આવમે પણુ 
એથી ન્હાસીપાસ થવાનુ કારણુ તથી. કોઈપણુ નવીન કાર્યમાં અડચણો ઉભી કરવી તથા 
એના દોષજ દેખાડવા એ માર્ગ ઘણી તરથી ગ્રહણુ કરવામાં આવે છે. આ લોકોને યગુદધ 
હદયથી સાભળવા તથા ત્હમારા દોષો તપાસી તે સુધારવા પ્રયત્ન કરવા એ ત્હમારૂ ફર્તન 
છે. પણુ એ ઉપરાત બૈયે, ક્ષમા ને ઉલટથી ત્હમારે દેખાડી આપવાનુ છે જે ત્હમો પણુ 
અનેક મહાકાર્યો કરવા શક્તીમાન છો ભ્રત તથા વર્તમાન કાળની ત્રીઓએ મેળવેલી માન 
પ્રતિદાતા અનેક દાખલાએ મન આગળ રાખી ત્હમારે તદનુસાર વર્તન કરવા યત્નો! કરવાના છે. 
મ્માટલ્‌ી વાતો! ધ્યાનમાં રાખી ત્હમાર્‌ કાર્ય કર્મી કરશે! તો કસ્તેહ આગળજ છે એ નિશ્ચય રાખળ્ને, 

પરમ કૃપાળુ ઇશ્વર (મતે આ ત્હમારા નવીન કાર્યમાં ફત્તેઠ બક્ષા એવી સહદય પુરૂષ 
વગેની પાર્થન! છે. 
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કૃષ્ણલાલ નરસીલાલ રેશાઇ. 


પહે લી બ્રહ્મક્ષત્રિય મહિલા 
પરિષદનો હેવાલ. 


----૭-#*-૦---- 
પહેલી બ્રહ્મક્ષત્રિય મહિલા પરિષદ તા. ર૩, ૨૪, મે, (સોમવાર ને મ ગળવાર) નેરાજ 
આમેદમા દેસાઇ ખડકીમા મરહુમ દેસાઈ નોતમરામ ખબાલમુકતદાસના મકાનમાં ભરવામા 
આવી હતી. આ પરિષદમાં આમોદનતી લગભગ બધી બલ્લક્ષત્રિય ત્રીઆએ હાજરી આપી 
હતી. તે ઉપરાત ભરૂચથી મરહુમ દેસાઈ ચુનીલાલ વણ્‌ીલાલની વિધવા ગગા સ્વરૂપ હરી- 
ગગા તથા સે।.. મગળાગેરી ગુણુવતરાય તથા અમદાવાદથી સે।. કપીલા કેશરીપ્રસાદ. સે!. 
મનહરગારી કાતીલાલ, તથા હેન સનમુખગોરી ધીરજલાલ પરિષદમાં ભાગ લેવા ખાસ 
આવેલા હતા. પરિષદમાં એકદર આશરે ૫૦ સ્ત્રીઓએ હ!જરી આપી હતી. પરિષદમાં 
હાજર નહી રહી શકાયુ તેને માટે દીલગીરી દર્શાવતારા તથા પરિષદના કાર્ય તરફ દીલસોજી 
દર્શાવનારા 'પત્રો સે. હરીગગા ચીમતલાલ, સે।. ધનલદ્દમી ક્રષ્ણુલાલ, તથા સેો।. કાતા* 
ગૈરી મુકનરાય તરપ્રથી આવેલા હતા, તેમ પોતાથી હાજર નહી રહી શકાયુ તો પણ 
પરિષદમાં વચાવવાતે માટે સો. હરીગગા ચીમનલાલ, સો।. રત્નલદ્્મી અમૃતલાલ, સે. 
મગળાગવરી જમીયતરામ, ગગામ્તરૂપ મુલેોચના, સો. રૂ્મણી બ્હેત, તથા સે।. ચદ્રમણી રતી- 
લાલ તરકથી નિબધે. આવેલા હતા. પરિષદના કાર્ય કરમ નીચે પ્રમાણે હતે. 
પ્રથમ દિવસ* 
તા. ૨૩ મી મેતે મોમવારતે દીવસે સાજતા ચાર વાગે પરિષદની પહેલી બેઠક મળી 
હતી. શરઆતમા સેો।. કપીલા કેશરીષ્રસાદ તથા સે।. મનહરનમોરી કાતીલાલ તરકથી નીચેની 
ઇશ્વર સ્તુતી ગાવામાં આવી હતી. 
પ્રાથના. 
( પ૬ » 
પ્રભુજ ! ભવમાગરથી તારે 
ભવસાગરથી તારા, પભુજ ભવસાગઃરથી તારે. 
પળ પળ પાપ કરી પન્તાઇએ, એજ મ્વભાવ અમારો--પ્રભુજ. 
અલ્પ અમોને કઇએે ન અકે, ઉગરવાનતો આરે--પ્રભુજ. 
અધમ ઓધારણુ છે અવિતાશી, ભારે ભરોસો તમારો--પ્રશુજ. 
સખળી સહાય જે હોખ તમારી, તો કઇ/ થાય મુધારાો--પ્રભુજ. 
અબળા જનની અરજ સુણીતે, પ્રભુજ પાર ઉતારો--પ્રભૃથ 
પ્રાથના. 
(રાગ કલ્યાણુ* ) 
શ્રીરમા પતિ! ગુણો આજ વિનતી 
નમી નમીતે યાચીએ, અમારી ઉત્તતિ 


* આ પત્રો પરીશીષ્ટ થ મા આપેલા છે 


રે પર્ેલીં બહ્મક્ષત્રિય મહિલા પરશિપદના €વાલ 
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રસ્તામા પભુ વામ કરે, જેથી સુધરે આ વાણુ 
હર્ધડીએથી સાવધ રહીએ, તો નવ થાયે હાણુ--શ્રીરમાપતિ 
રિહધિ મિદ્દી દીયો  તથાપી, ના દેશે મોટાઈ 
ક્રપૂણુતા વળી કરમાં વસી તો, છુટેતા એક પાઇ--શ્રીરમાપતિ. 
પાત્ર નનેઇતે દાતનો દેવા ઉરમાં દો ઉત્સાહ 
અચળ શાંતિ ઉરમાં દેશ્તે પીડેના ભવ દાહ--શ્રીરમાપતિ. 
લાકિક સુખને તૃણુ %ત ત્યાગી, દીયો પભુ પદ રાગ 
#ીતીં કાજે કામ નવી પણુ, પજુ પદનો લડી લાગ--શ્રીરમાપતિ. 
કલીકાળમાં મનુ'ય જન્મને, પામી કરવી કમાઈ 
છે એ સુખ રળવાનુ સાધન, સાર્થ કરા જદુરાય--શ્રીરમાપતિ. 
અદમ ભક્તિતે ઉરમાં આપા, આજે હે જગરાય 
નુર વધારી શર દીયો જે, સાધન મર્વ સમધાય--શ્રાર્માપતિ. 
ભવરણુ ભટકી પભુ પદ અટકી, એ નવી નાથ અનનખુ 
વિનય વિનવુ ત્રાતા કરભ્ત, આત્રિતજન કલ્યાણુ--મ્રીરમાપતિ, 
માત્ર દયાથી સનિઠીત રહી, આપા સનન્‍્મૃખ સ્યામ 
નેમ નિભાવી વનિતા પાળી, દો સાચા વિશ્રામ--્રીરમાપતિ, 


આ ઇશ્રર સ્તુતી ગવાઇ રહ્યા બાદ મા જેકોર્લદ્મી ન દલાલે પરિષદમાં હાજર રહેલી 
સ્ત્રીઓને વાડા શબ્દોમાં આવકાર આપ્યો હતો. ત્યાર પછી મહીલા પરિષદની યોજના રજી 
કરનાર મત્રીઓ તરફથી સા. મવીતાગવરી ક'ણુલાલે નીચે મુજબ શરઆતનુ ભાષણુ કર્યું હતુ. 
ગગાસ્વ૩પ હરીગગા ચાચા તથા મુન ખહેનો,-- 


આજ ચાર પાચ વધે થયા આપણી તાતમા પુરૂષાની કૉનકરન્સ ભરાયા કરે છે. ભરૂ- 
ચમા ત્તયારે પુ૩ષાની કૉનફરન્સ ભરાઈ હતી ત્યારે તે વખતે તે રાતકરન્સના પ્રમુખ રા. 
બા. મોતીલાલભાધઇનતી મુચનાથી કેટલીક સ્ત્રીઓ પણ્‌ ત્યા ભાષણો સાભળવા આવે એવી 
ગાઠવખ્‌ કરવામાં આવી હતી. પણુ તે વખતે એ ગોઠવણુ પુરેપુરી મતોપકારક નીવડી ન- 
હોતી. ગઈ સાલ જૂનાગઢમાં જ્યારે પુરૂષોની ડૉનકરન્સ ભરાઈ રતી ત્યારે કૂરીથી પાછી 
મોતીલાલભાઇએ મુચતા ડરી હતી કે આમ માત્ર પુર્ષાોનાજ મેળાવડાથી નાતમાં સુધારો 
થઇ શકશે નહિ માટે સ્રીઓને પણુ આવા મેળાવડામાં આપણે બોલાવવી નેઇએ પણુ 
હ આપણી નાતમાં એવા વખત આવ્યો નથી ક સ્રી, પુર્ષા એકજ મેળાવડામાં એકઠા 
મળી શકે, તેમ પુરૂષા આગળ સ્ત્રીએ ન્નહેર રીતે પોતાતા વિચારો જણુ।વી શકે, તેથી આ 
વષે પુરૂષે'ની કોનય્રન્મ ભરાય તેજ અરસામાં ત્ત્રીઓનતી પણુ જુદી જઝાનકરન્સ ભરવાનો 
અમને વિચાર વ્રધ' આવ્યે. આ વિચાર પુરૂષોને જણાવ્યો કે તરતજ તેમના તરફથી અમને 
તેમ કરવાની પરવાનગી મળી એટલુજ નહો પણુ ધણું માર્‌ ઉત્તેજન મળ્યુ. આ ઉત્તેજનને 
માટે અમે પુરૂષ વગનો અતત આભાર માતીએ છીએ. 
સ્ત્રીઓના જુદો મેળાવડો કરવા એવા વિચાર તે! અમે કર્યો, પુરૂષ વર્ગ તરફથી પર- 
પણુ મળીને પ્રાર્યા કરતા વધારે ઉત્તેજન મળ્યુ પણુ પછી ઉપરાછાપરી અડચણે। જ 
'મી. પહેલા તો અમને એજ વિચાર થયો! કે અમારે ભેગા મળી કરવુ શુ ? નાત 
તષયો પુ૩્ષા પોતાના મેળાવડામાં ચર્ચે છે તેને તેજ ફરીથી પાછા અમારે 
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ચ્ચૈવા ? કે તદન ધલાયદા વિષયોની ચર્ચા કરવી? વિચાર કરતાં એમ ઠીક લાગ્યું કે હમણા 
તો આપણે ભાયડાઓના કામમાં માથુ મારવું નહીં. પણુ જે ખાખતો આપણુને સ્ત્રીઓને 
લાગતી વળગતી છે તેવીજ બાબતો હાલ તુરત તો આપણે હાથમાં લઇ ધીમે ધીમે નાતમાં 
સ્રી મત કેળવીશુ એટલે પોતાની મેળે સ્ત્રીએ નાતી સુધારામાં પુરૂષાતે મદદગાર થઇ પડશે. 

આ વિચાર નકી થયે! કે તરતજ અમે આમત્રણુ પત્રિકાએ ફાટવા નકી ફર્યું પણુ 
વળી પાછી અડચણુ ઉભી થઈ. 

આમોદ જેવા ગામડામા તે આવી પરિષદો ભરી શકાય? પુરૂષો જ્યારે અતેની મુસા- 
ફરીથી ક ટાળી જય છે ત્યારે બૈરાએ કેવી રીતે આમોદ આવી શકે ! અતે પરગામથી બૈ- 
રાઓ નહિ આવે તો તેમના વિચારો ન્નણુવાનો લાભ કેવી રીતે અમતે મળી શકરો? આ 
અડચણુમાથી બાહર નીકળવાતો રસ્તો પણુ અમને તરતજ મુકી આવ્યો. મુસાફરીની અડ- 
ચણોને લીધે પરગામથી સ્ત્રીઓને અહી આ આવવાનુ નહી ખતી શકે તોપણુ તેએ પોતાના 
વિચારો અમને લખી મોકલાવશે તોપણુ તે નણુવાનો અમને લાભ મળશે, તેથી અમે અ- 
મારી આમત્રણુ પત્રિકામાં એવી ભલામણુ કરી કે પરગામથી સ્રીઓઆથી અહીંઆ આવી 
શકાય નહોં તોપણુ તેઆએ અમારા ઉપર નિબ ધા લખી મોકલવાની કૃપા કરવી. આમ જ્યારે 
અમાર્‌ તકી થયુ એટલે અમારી આમત્રણુ પત્રિકાઓ* બહાર પડી. 

આપણી નાતમાં આવે પ્રયોગ તદત નવે।જ હતો તેથી જેવી અમારી આમત્રણુ 
પત્રિકાઓ બહાર પડી કે તરતજ તેતે માટે તરેહવાર ટીકાઓ થવા માંડી. કોઇએ એના 
વખાણુ કર્યાં, કોઇએ એતી મશ્કરી કરી, ને કોઇએ એની નિદા કરી, તોપણુ એકદર 
અમારી આમત્રણુ પત્રિકાઓતે સારો આવકાર મળ્યો, અતે યુવાન સ્્રીષુર્ષાએ આ 
નવી હીલચાલ આતદથી વધાવી લીધી હવે એતે માટે આપણું ત્રિમાસિક શુ કહે છે 
તે નણુવાને અમે બહુ અધીરા થઈ ગયા, કેમકે ત્રિમાસિકતા અભિપ્રાયો નાતમાં વજનદાર 
ગણાય છે. અમારી આ હીલચાલના ત્રિમાસિકમાં વખાણુ થયા અતે અમને ઉત્તેજનના ખે 
ખોલો કહેવામાં આવ્યા એટલે અમતે અતિ આનદ થયે એતાથી પણુ વધારે આનદ 
અમતે ડઠુકા વખતમાં થવાનો હતે. આપણી કોનક્રન્સના પ્રમુખ ૨1. મણીભાઇને અમારી 
વ ખબર પડી કે તરતજ એમણે પોતાની પુત્રી, ભાણેજ ને પુત્રવધુ પ૨ પત્રો લખી 
દીધા કે તેઓએ નિબધેો તૈષયાર કરી પરિષદમાં આવવું. આ વાતની અમને ખબર પડી 
સારે અમારા આનદનો પાર રલ્વા નહીં, 'તે અમને સમજણુ પડવા લાગી કૈ નાતના 
વિદાન, અતુભવી, ને પતિદ્ટિત ગ્રહસ્વોતી પણુ અમારા કાર્યમાં શુભેચ્છા છે. 

જેમ જેમ અમારી પરિષદના દિવસો નજદીક આવવા લાગ્યા તેમ તેમ અમને ફિકર 
થવા લાગી કે અમાર કામ સાગોપાગ પાર્‌ પાડી શકવાને માટે કોઈ અનુભવી મદદગ!ર 
અમને નહી મળે તો અમે શુ કરીશુ? અમે તો હોસથી ગનન ઉપરાંતનું કામ માથે ઉપાડેલુ 
છે પણુ હજી અમે ત્‌ા ખીનઅનુભવી છોકરીઓજ છીએ સભાઓ, મેળાવડાઓ વિગેરે કશુ અમે 
જેયુજ નથી. તેમ તેની વ્યવસ્થાને માટે અમારે ચુ સુ કરવુ જઇએ તેતુ પણુ અમને ભાન 
નથી. અમે તેથી એક અનુભવી આગેવાનની શોધ કરવા માડી, ચોતરફ નજર નાખતાં અમને ' 
સુજી આવ્યુ કે આ કાર્ય ગગાસ્તરૂપ હરીગ'ગા ચાચી વગર ખીન્ન કોઇથી બની શકે 
નથી. એક તરફથી તેઓ ૬, નાતના રીતિ રશિવાજેથી માહીતગાર, તેમ આ પુરષો 
ભાવથી પુરેપુરા વાકેક્ગાર છે. બીજી બાજુએથી તેઓને ઘાલતા જમાનાની હીલયા 


# આ આમત્રણપત્રિકા પરિગિષ્ટ અમા મા આપેલી છે. # 
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ભાએ, તેમ પરિપદોના પુરેપુરો અનુભવ છે. જે તેઓ અમારી વ્હારે ધાય તો નાતના 
જુતા તેમ નવા વિચારતા લોકોને તેએ પુરેપુરા સતોષ આપી શકે, ને અમાર્ડ્‌ આ માથે 
લીધેલુ કાર્ય ર્નિવૈપ્રે પાર પાડી શકાય. અમારી આ ઇઃ્છા જેવી તેમને જણાવી કે તરતજ 
તેઓએ આટલી ઉમ્મરે, પોતાના ઘરમાં પોતાતા પત્રના મદવાડ છતા પણુ મુસાક્રીની 
અગવડાની દરકાર ન રાખતા અમારા આગેવાન થવાનુ કખુલ કર્યું. આને માટે અમે તેમતેો 
અતવ્વતત ઉપકાર માતીએ છીએ. ગગાસ્તરૂપ હરીગગા ચાચીએ અમાર આગેવાન પદ કન 
મલ કયું કે તરતજ અમે અમારા ગામતા વનેો૬&, અનુભવી, ડાલા અતે વિવેકી, સા. 
જકાર્‌ ચાચી પાચ ગયા. ને એમતે આજજી કરી કે તમારે અમારી પરિષદમાં પધારી 
“બમાર તરકવી સવત આવકાર આપવા. તેઆએ પણુ એમતા હમ્મેશતા મીલનમાર ગ્ત્ર- 
ભાવ મુજબ અમારી માગળી ડબલ રાખી અતે તે માટ અમો સધળા તેમના અત્યત 
આભારી છીએન 

ગગામ્વ૩પ હરીગગા ચાચી અતે મા જેકોર ચાચીતા પધ્યારવાથી અમારી આ 
પરિષદ કવી ગાત છે ! જે એ બને જણુ અત્રે તા આવ્યા હોત તો આ માત્ર ઉછાછળી 
ને ખાનઅનૃભવી છોકરીએનાોજ મેળાવડા ગણાવો હોત, પણુ હવ અમારા પગમા જેર 
આવ્યુ છે, અને અમારી ખાત્રી થઇ છે કે અમારો આ મેળાવડા આધેર વયની સ્ત્રીઓને 
પ'ગૃ પમદ છે ને અમારા કાયમાં તેઓ પણ અમને સહાય થયા છે. 

આમેોદતી મુસાકરીમાં આટલી બધી અગવડા છતા જે જે બ્હેનો અત્રે પધારીઓ 
છે તેમતો પણુ અમે અત્યત ઉપકાર માનીએ છીએ. બ્હેતો, તમારી સુસાબતો અમે જાણીએ 
છીએ. પુરૂષા પણુ જ્યારે આમે।દની મુમાફરીવી કટાળી જાય છે ત્યારે સ્રરએ ક ટાળે તેમા 
નવાઇ શુ ? છતા તમો! અમારા આમત્રણને માન આપી અત્રે પધારેલા છો અતે અમને 
ઉત્તેજન આયુ છે તેને માટે હુ મવના તરફથી આપ બધાનો ઉપકાર માનુ છુ તમારો 
ખદ્લો અમારાથી વાળી શકાય તેમ નથી. તમારી મહેમાનગીરી અમારાથી ખાંલકલ થઇ 
શકી નથી તેને માટે અમે અત્યત દીલગીર છીગ 

%૭લીક ”હેનાથી અનેક કારળાને લીધે અત્રે આવી શકાયુ નથી પણુ તેતે માટે તે- 
એના તરપથી દીકગીરીના પત્રો આવલા છે અને તસ્ટી લઇ તેમણે નિબંધો લખી મે।ક- 
લાવી પાતાના વિચારો આપણુને જણાવેલા છે તેને માટે તેમનો પણુ મર્વના તરફથી મારે 
ઉપફાર માનવા જઇએ. 

આપણી નાતમાં આ પહેલોજ પ્રયાસ છે, આમોદમાં અતેક અડચણો છે. તેમ છતા 
પણુ આજના આપણો મેળાવડા ફતતહમદ થયો છે. તો અમને ખાત્રી છે કે આવતે વધે 
જ્યારે અમદાવાદની અમારા ડરતા વધારે કેળવાયલી સ્રીઆ આ કામ ઉપાડી લેશે ત્યારે 
આપણી આ પરિષદ વધારે સગીન રૂપ ધારણુ કરશે અતે એનાથી નાતને અત્યત લાભ થશે. 

હેતો, તમો સવળાએ અત્રે પધારી અમતે ઉત્તેજન આપ્યુ' છે તેતે માટે આપ સવેનો 
અત ફરષણુપૂવેક ઉપકાર માનુ છુ અને પ્રભુ પ્રવો એટલી પ્રાર્થના કરૃછુ કે ઇશ્વર આપણુને 
આપણા ઉપાડી લીધેલા કાર્યમાં મદદ આપો ! અસ્તુ. 

પોતાનુ ભાષણુ પર્‌ કરી રહ્યા પછી સો સવીતાએ પરિષદમાં હાજર નહીં રહી શક- 

1૪ દીલગીરી દર્શાવનાર તેમ પરિષદના કાય તરફ દીલમોજ દર્શાવતારા પત્રો કેટ- 

[ન્નારીએઓ તર્કથી આવેલા હતા તે વાચી ખતાવ્યા. 








મા પતે પરિરશિછુ બંમાં આપેલા છે 


પહેલી બ્રહ્મક્ષત્રિય મહિલા પરિષદનો હેવાલ. પૃ 
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થાર પછી સો. હીરાલદ્્મી ૃષ્ણુલાલે ગગાસ્વરૂપ હરીગગા આ પરિમદ્‌નુ' પ્રઝુખ- 
સ્થાન સ્વીકારે એવી દરખાસ્ત પરિષદ સમક્ષ રજી કરી હતી ને તે દરખાસ્ત ર્‌જી કરતા 
તેમણે નીચે સ્ુજબ ભાષણુ કર્યું હતુ. 

આજની આપણી પહેલી પરિષદમાં તમે સધળા મુરબ્બીઓએ તથા ખ્હેનાએ આ 
નવા બાળકને હોડીમાં ખેસાડવામા જે મદદ કરવા ખુશી બતાવી છે તેનો ઉપકાર માનવાની 
ફૂરજ અમારા તરફ્થી સો. જેકોર ચાચીએ બજવી છે. મારે માથે જે ફરજ મુકવામા 
આવી છે તે એ છે કે અઃ હોડી ભરદરીએ સુકતા પહેલાં તેના સુકાનીની પસદગી કર- 
વાની છે. અહોંઆ હાજર રહેલા સુરબ્બીઓમાથી દરેક જણુ એ કાયમા ઉમગથી ભાગ 
લઇ સુકાની તરીકે કામ કરી હોડીને સહીસલામત હકાર્વામાં મદદ ડરવા આતુર રને 
શક્તિવાન છે એ ખરૂ છે, છતા પણુ સુકાનીએ જે કામ બજવવાનુ છે તે ફક્ત ફાઇ તેની 
આતુરતા અતે મહેનત ઉપરજ આધાર રાખતું નથી તેને ઘણીજ બાહોશીથી સુકાન ચલા- 
વવાનુ છે. દરીઆમા નડતી અનેક ખડકામાથી તેતે સટીસલામત લઇ જવામા તે ખડકો 
રૂપી અડયણ્‌ાનુ સપૃણું જ્ઞાન હોવાની પણુ આવમ્યકતા છે. જેવી રીતે હોડીનો સધળેો 
આધાર સુકાની પર છે તેમ સભાની ક્ત્તહનો આધાર તેના પમુખ પર છે. આપણી આ 
પહેલી પરિષદ છે. તેથી આપણી આ પરિષદનો પમુખ એવા હોવો જેઈએ કે જ આપણુને 
પરિષદના દરેક કાયમાં ખારીડાધ્થી દોરી શકે ને તેને પુરેપુરી કતેહઠમ દ બનાવવામાં સાધન" 
ભૂત થઈ શકે. કારણુ કે આ પહેલી પરિષદના કાય ૫ર તેની ભવિષ્યની કારકીર્દીને જી ૬- 
ગીનો આધાર છે. તેથી આ વખતના પમુખનુ ડતેવ્ય માત્ર આ સભાનુ' કાયૅ તિવે*ને 
પાર્‌ પાડવામા સમાત્ત થઇ જતુ નથી. તેની હવે પછીની જીદગી યશસ્વી નીવડે, તેનુ આ- 
યુષ્ય લાખુ થાય, એવા ઉપાયો સુચવી યોગ્ય રસ્તે લઇ જવાતું કામ પણુ તેમનુજ છે. 
આ મહાત કાર્યને માટે મારી દરખામ્ત એ છે કે આ પહેલી પરિષદના પ્રમુખ તરીકે ભરૂ- 
ચથી ખાસ અત્રે પધારેલા, અનુભવીને પાકટ વિચારના માન્યવતા મુરબ્બી હરીગગા ચા- 
ચીની નીમણુક કરવી. આ કાયૈતે માટ તેમની લાયકાતના સબધમા વધારે બોલવાની 
કાઇ જરૂર નથી સ્રી નનતની ઉન્નતિ માટે હમ્મેશા તેએ ઉમ ગથી ભાગ લેતા આવ્યા છે તે 
જગજાહેર વાત છે. ભરૂચની સ્ત્રીલાધબ્રેરી ઉભી કરવામા અતે તેને*આજ સુધી ચાલુ રખ- 
વામા તેઆએ ધણુ કામ કરેલુ છે. વળી ભરૂચના સ્રી હુન્નર પદરીતમાં પણુ તેઓએ 
અમૂલ્ય સેવા ખનનવી છે. તે પણુ જગજાણીતું છે. વિચાર આચારમા કદાચ મતભેદ હોય 
છે, પણુ એટલુ તો નિ સશય છે કે જે બાબતમા સ્ત્રી નતીનુ હિત રહેલુ છે તેમાં તેઓ 
પુરતી મદદ કરવા હમેશાં આતુર જણાયા છે. આવી એક સત્નારીની આપણા પ્રમુખ તરીકે 


નીમવાની હુ આપની સમક્ષ દરખાસ્ત રજી કરૂ છુ અને મારી આપને નમ્ર વિતતી છે કે 
તમે મારી એ ૬રખાસ્તને માન્ય કરશે. 


આ દરખાસ્તને અમદાવાદવાળા સે।. કપીલા કેશરીપ્રસાદે ઘટતા શખ્દોમાં અનુમોદન 
આપ્યુ હતું. વાર બાદ ગગાસ્વરૂપ હરીગગાએ પ્રમુખસ્થાન લીધુ ને પ્રમુખ તરીકેતુ તેમનુ 
ભાષણુ વાચવા સે।. મ'ગળાનોારી ગુણુવ તશયને આજ્ઞા કરી. 


પ્રમુખનું ભાષણુ. 
સુસ્ત બ્હેનો, 


આજરાજ આપણી નમાતીની સ્રીઆની જે પરિષદ મળી છે તૈ પહેલીજ છે, અને 


તેના પમુખ તરીકનુ મોડુ માન તમે! બ્હેતો તરફથી મતે આપવામાં આવ્યુ' છે તેતે ? 
હું તમારો સર્વનો ઉપકાર માનુ છું. '. 
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દ પછેલી બહાલાત્રિય મહિલા પરિવદના હેવાલ. 








“હેતો, આવી આવી પરિષદો ભરવાથી ધણા ફાયદા થાય છે, તેઘી આપણે એક 
ખીનતા સબધમા આવી શકીએ છીએ અને તેમ થવાથી આપણે અરસપરસના વિચારો 
ણી શકીએ છીએ અને આથી આપળી સ્ત્રીઓની ઉન્નતિ થાય છે. જ્યા સુધી રીઓની 
ઉન્નતિ થાય નછી ત્યાં સુધી સસાર સુધારાની સવે આશા કે।કટ છે. 

આ પરિષદમાં જે જે નિબધો વચાવવાના છે. તે આપપ્યુતે-દરેકે દરેક સ્ત્રીઓને 
ધણુા।જ અગત્યના છે. અતે તે વિષયોનું આપણુને સવને સાન થાય તો આપણે આ સ- 
મારમા ઘણું સાર્‌ કામ કરી શકીએ તેમ છે. સસારમા આપણું મ્યાન ઘણું માટુ છે, 
અને તે મ્થાન નળવવા માટે આપળે સાન મેળવવાની ખાસ અગવ્ય છે, અને જ્ઞાન મેળ- 
વવાને માટે આપણામા કેળવણીનો બહોળો પ્રચાર થવાની જરૂર છે, માટે આપ સર્વને 
મારે એટલી વિનતી કરવાની કે જેમ આપ'યી નાતમા સ્ત્રી કેળવણી વધારે ફેલાય તેને 
માટે તમે સર્વ જણુ પ્રયામ કરજે. તમે દરેક હેન જા અહીથી એટલુ નકી કરીને ઉઠા 
% હું મારી દીકરીને ધણી સારી કેળવણી આપીશ તો આ પરિષદ ભરાયાનુ કાઇ સાર્વક 
થયેલુ ગણાય. કરી મારે આપને કહેવાનુ કે અડી આજે નિબધા વચાવવાના છે. તે 
સ્્રીઓને ધણા જરૂરના છે અતે જે ખ્હેતોએ ઘણો શ્રમ લઇ આ નિખધોા તૈયાર કર્યા છે. 
તેમને આપણી નાતની સ્ત્રીઓની એક મહાત સેવા બજવી છે માટે આપણે સર્વે એ 
ખ્હેનાનો ખાસ ઉપકાર માનવા ભાઇએ. આપ સર્વ હેતો આ સવળા તિબધા વણાજ 
'યાનથી માભળન્ને, અને તે પર વિચાર કરી વ્હેવાર્મા તે પમાણ વરત્તવા યત્ત કરશે 
એવી મ્હારી તમને વિનતી છે. હવે તમે એક પછી એક નિબધા વાચવાનું કાર્ય શરૂ કરે. 
પ્રમુખનું બાષણુ વચાઈ રલ્યા પછો, સે।. હરીગ ગા ચીમનલાલ તર્કથી “ આપણા સસારમા 
સ્રીઓનુ વોગ્યમ્થાન ને સાતિ સુધારામાં સ્‍્રીઓની મદદની જ૩ર ' એ વિષયપર આવેલો 
નીચનો નિબધ સો. ધનલટ્ટમી હીરાલાલે વાચી બતાવ્યો હતો 


“ આપણા સ'સારમાં આ્રીઓનુ' યોગ્યસ્થાન ને જ્ઞાતિ સુધારામાં 
સ્રીઓઆની મદદની જરૂર, 7 
માનવતા પ્રમુખ, મુરબ્બીઓ, તથા વહાલી ખણેતા-- 


આમેદમા જે કે આપણી ન્યાતની વસ્તી ધણી આછી છે, તે છતાએ ન્યાતની 
ક્રાન્ક્રન્સ જેડે મહિલા પરિષદ મેળવવાનો વિચાર અહીની સ્ત્રીઓને સુજ્યો છે, તે ખરેજ 
ધણોાજ પ્રસ શાપાત્ર છે. આપણુને બધાને ભેગા થવાનો અવસર જે બહેતોએ આણ્યો છે, 
તેમના આપણી આખી ન્યાતે અત કરણપૃવૈક આભાર માનવો ન્નેઇએ. 


આવી પરિષદ્યોથી ધખાજ લાભો થઈ શકે, તે તો આપણે બધ્રા જાણીએ છીએ, પરતુ 
વરસ દીવસમાં એકવાર એકઠ મળીને સારાં સારા ભાષણો સાંભળીને વિખરાઇ જવાથી 
કાઇ પણુ સ ગીન લાભ થઇ શકવાની આપણે આશા રાખી શકીએ નહિ. આવા સ્થળેો- 
એ ગ્રણણુ કરેલા વિચારો આપણી દરરોજની જીદગીમાં અમલમાં મૂકવાનો પ્રયતન કરવા 
જેધએ, અને તેથીજ આપણુને સગીન લાભ થઇ શકે. હુ આશા રાખુછુ, કે આપ સર્વ 
આ વાત સ્મરણુમાથી ખસવા દેશે। નહિ. 


આ પ્રસગ ઉપર મે પણુ “આપણા સસારમાં સ્ત્રીઓતુ યોગ્ય સ્થાન ને સાતિ 
મા સ્ત્રીએની મદદતી જ૩ર ” આ વિષય હાથમા લીધેલો છે. તેમ કરવાનો મારો 


પહેલી ખ્હ્યક્ષત્રિય મહિલા પરિષદને! હેવાલ. [9 
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મુખ્ય હેતુ એટલેજ છે કે આ ઉપયોગી વિષય અહીંઆં ચર્ચાય, તો સુશિક્ષિત ને અનુભવી 
બહેનો પાસેથી મને ધણુ શીખવાનું મળે. 

આપણા હાલના સ'સારમા આએ જે સ્થાન ભોગવે છે, તે યોગ્ય છે કે નહિ, તેનો 
આપણે હવે વિચાર કરીએ. આપણે પુત્રીના જન્મથી શરૂઆત કરીશુ. છોકરીના જન્મ 
વખતે તેમના કુડુંબીએઓમા જે લાગણી થાય છે, તે આપણે તપાસીએ. 

હાલના વખતમા તો પુત્રીનો જન્મ થાય તેજ ધણુ ઘર્ષતી વાત ગણાતી નથી. 
કેટલાએક અસ્ઞાન માણુસો “ પથરો આવ્યો ” એમ ડહે છે, અતે સાધારણુ કેળવણી પા- 
મેલાં “ચાલો લદ્દમીજી પધાર્યા ” એવુ કહી મન વાળે છે કેટલેક ઠેકાણે “ મુછ ” વગેરે 
શખ્દોથીજ વધાવી લેવામાં આવે છે. આ દીલગીરી સ્વાર્થેતીજ છે. પુત્રીની સ ભાળ પુત્ર 
કરતાં લગાર વધારે રાખવી પડે, પુત્ર હોય તો ધડપણુમા પૈસાટકા સબધી મદદ મળે, 
અને વરવિક્રય જેવા દુષ્ટ રીવાજે ચાલે છે તેમા પણુ માબાપોને ખર્ચતા ખોક્ને ધણેજ 
આવી પડે છે, અતે વર શૈવાની માથાકુટ પણુ ધણીજ કરવી પડે છે. આવા કેટલાક 
કારણુને લીધે પુત્રી જન્મતા ધણે। હર્ષે નથી. આમ થવુ યોગ્ય નથી. સસારમા “ત્રી અને 
પુરૂષ સરખાજ ઉપયેગનાં છે. તેમણે યાદ રાખવુ જેઇએ કે તેમતી માતાઓ પણુ પુત્રી 
તરીકેજ જન્મ પામી હતી. વળી તેમના પુત્રના લસ્ન સમયે પણુ પુત્રી તરીકે જન્મેલીઓ- 
નીજ શેાધ તેમતે કરવી પડે છે. “ રમા રત્તતી ખાણુ છે. ' આ ખાણુમાથીજ “ શ્રીરામ, 
શ્રીકૃષ્ણુ, અજીત, યુધિદ્ટિર, ભીષ્મ, અકબર, શીવાજ, પ્રતાપ ” વગેરે રતનો  પાકયા છે. આવી 
એક ખાણનો પોતાના ધરમાં જન્મ થાય તેતે માટ માતપિતાએએ મનમાં ગ્હેજ પણુ 
દીલગીર૨ થવુ તે યોગ્ય નથી 

અસલના વખતમા ( વેદકાળમા ) પુત્ર અને પુત્રીના હક સરખા ગણાતા હતા. તેમને 
શારીરિક, માનસિક, નેતિક, ધાનિક, અતે આધ્યાત્મિક કેળવણી આપવામાં આવતી હતી. 
તેમને યોગ્ય સન્માન હતુ, તેમનામાં સ્વજતિનુ ગોરવ હતુ. તેએ ત્રેટધપદ ભાગવતી હતી. 

યૃવનોના રાજ્યથી ધામૈક અને નીતિનાં શિક્ષણો અપાતાં બધ થયા, સ્ત્રીઓની 
અવગણુના, તિરસ્કાર, અતે સ્ત્રી જવત ઉપર વિવિધ પ્રકારતા અકુશેની જમાવટ થવા 
લાગી તયા સ્ત્રી ગોરવને, સીએની મહત્તાનો, તેમના ઉચ્ચપદનો, અને સ્રી સન્માતતો 
ઉજ્વળ પ્રકાશમાન જ્યોતિ કે જે વદકાળ, રામાયણુ, અને મહાભારતના વખતમાં નનગૃત 
હતો, તે નિસ્તેજ થવા વખત આવ્યો. પરતુ હાલમાં ઇંગ્રેજેના સગમા તે જ્યોતિ ફાંધ્રક 
સકોરાવા પામ્યો છે. સ્રી સુધારણા અને સ્ત્રી સન્માનથી ફરી સપૃણુ રીતે ઉજવળ દીખિ- 
માન કરવા માટે, સ્રીઓને ઉચ્ચ પક્તિપર મૃકવા માટે ધટતો પયાસ કરવા ન્નેઇએ. 

હાલમા સ્ત્રી કેળવણીની જરર સ્વીકારાય છે, પણુ હુંજ મનતે સપૂણુ રીતે ખીલવ- 
વામાં આવતું નથી, ફક્ત ચારપાચ ચોપડીએજ ભણાવવામાં આવે છે. આ બાબત ઉપર 
લક્ટ આપવાનો સમય હવે આવી પહોચ્યો! છે. બધી દુનિયાં ચારે તરફ્થી આગળ વધે છે, 
તે વખતે જે આપણે ત્યાની સ્ત્રીઓ પાછળ રહી જશે તો. એકલા પુરૂષાથી આગળ વધાશે 
નહિજ, અને પરિણામે સમસ્ત દેશ પાછળ પડી જશે, તથા સદાય પરતત્રતાની અને અ- 
સાનતાની ખેડીમાં જડાયલે રહેશે. સ્રી કેળવણી પુરાણાકત છે. અસલના વખતમાં હતી. તેના 7 
દાખલા ગાર્ગી, મૈત્રેયી, સરસ્વતી, વગેરે જગનહેર છે. આઓમાં કેળવણી મ્રહણુ 


નિ પહેલીં બ્રહ્મક્ષત્રિય મહિલા પરિષદનો હેવાલ. 
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વાની શક્તિ છે, તે પણુ ચારે દિશામા નજર કરવાથી જણાય છે. સ્ત્રી લેખકો છે, સ્ત્રી 
કવિયે। છે, સ્રી ભાષણુકારા છે. ત્રીઆએ ખનગેોળશાસ્રની શોધખોળામાં મદદ કરેલી છે. 
તેમણે ગણીતશાસ્ત્રના ઉડા અભ્યાસ કરેલા છે. સ્રી ડૉકટરો પણુ છે. આ પ્રમાણે આપણે 
નેધ્શુ તો જખારે કે સ્‍્રીઆમા અભ્યાસ કરવાની કે ગ્રહણુ કરવાની શક્તિની કાઈ ખામાં 
નથી. ફક્ત તેમને તેમ ફરવાતા અવકાશ આપવાનોજ ખામી છે, તેમને તે રસ્તે દોરવા 
નીજ ન્યૂનતા છે. કેળાવણીતી ઉપયોગીતા તો મર્વમાન્ય છેજ. તે વિષે વિવેચન કરવાતુ 
અહો સ્થાન નથી. આપળે તો ફક્ત તે વિષયમાં કયા આગળ છીએ તે નેવાનુ છે. કેળ- 
વણી સબધી હજી આપણે ધખીજ પ્રાથમિક સ્થિતિએ છીએ. આમા ઉતાવળથી સુધારે 
થવાની ઘણ્ડ૩ી। જરર છે. તે કેવા પકારતી હોની જેઈએ, અને કેની રીતે અપાવી ન્નેઇએ 
તે સબધી આપણા આગેવાનોએ પૂખ વિચાર કરી ધટતા પગલા ઝયપથી લેવા નનેઇઇએ. 
કેળવણીના ક્ષેત્રમા આપણે કયા ખૃણામાં છીએ તે તપામ્યા પછી ખાછ સાસારિક 
ખાખતો તરફ નજર કરીએ આવી બાખતીમાં લગ્તની બાખત મુખ્ય દરજ્ને ધરાવ છે. 
લગ્નની બાબતોમા પણુ આપણે કેળવણી નટલાજ પછાત છીએ તેનુ કામ્ણુ પણુ આપણે 
કેળવણીમાં પછાત છીએ તેજ છે. પહેલાં તો લગ્ન એટલે ર, તેતાજ ખરે અર્થ પરણુનાર 
કન્યાએ ભાગ્યેજ જણે છે. જર કે હાલમાં પહેલા જેવા બાળલગ્ત થતા નથી, ત્તે છતાએ 
હુ કહેવાની હિમત ધર છુ કે હછએ આપણી કન્યાઓ લગ્તતી ગભારતા સમજતી નથી. 
ખાર ચૈદ વરસની, પાચ સાત ચાપડી ભણેલી છેોફરી લગ્નના સપર અર્થે, તેતી પૂ'ગે 
ગભીરતા કયાથી સમજ શકે? તેવી આશા રાખવી તેજ મૂખાઇ છે. હાલ પરણે છે તેમાની 
કેટલી બાળાઓ વગ્તતી ગભીર પતિનાઓ સમજ છે? ત્યાર શુ સમન્યા વગર્‌ કાઈ પણુ 
કામ કરવુ યોગ્ય છે કે ? વગર સમજે કલી પ્તિનાઓ પાળવા કાધને ખાધી શકાય ખરૂ 
% ? આ બાબત વિષે વિચાર ફરતા દરેક સમજી મનૃપ્યના મનમા તિરમ્કાર અને દુ ખની 
લાગણી થઈ આવ્યા વગર રહેશે નહિજ. ત્યારે રુ હાલમાં લગ્ત સબધી ન્તીઓવુ જે સ્થાન 
છે તે યોગ્ય છે ? રુ અસલથી આપણુ તેજ -થાન હશે ? ના, ના. જે વખતે હાલમા 
વગર સમન્યે લેવાતી પ્રતિન્ઞાઓ ન્યારૈ પરણુનાર કન્યા સ્વમુખે લેતી હશે, ત્યારે તેઓનુ 
સ્થાન શુ આજતા જેવુ હશે ? ના, નહિજ તે વખતે તેઓ ધણુ જ શ્રેષ્ઠે સ્થાન ભોગવતી 
હતી. તે સ્થાને આપણે જવાના ઉદેશ રાખવો નનેઇએ. હાલતી સ્થિતિથી સતોષ માની 
ખેશી રહેવુ નનેઇએ નહિ. વળી પરણુવાની હાલની જે રીત છે તે પણુ ધણીજ વાધા ભરેલી 
છે છોકરી અગીઆર વરસતી થાય છે ત્યાર્થીજ માબાપ વિવાહ કરવાની ઉતાવળ કર્યા 
કર્‌ છે, અને છોકરીના મગજમા પણુ આ વાત ભરાયા કરે છે, જે ધણીજ તુકશ્ચાનકારક 
છે. ખાર તેર્‌ વરસની ઉમર સુધીમા વિવાહ થઈ નય છે, અને બહુ તો પદર્‌ વરસમાં તો 
લગ્ન થઈ «નય છે. વર્‌ કે કન્યા એક ખીન્નના ગુણુ યા દોષ જણુતા નથી. આખો જન્મારો 
જેની સાથે ગાળવાનેો છે, તેના સ્વભાવથી, તેની ઇચ્છાઓવી, તેના આદર્શીથી તદન 
અત્તાનજ હોય છે. માબાપ જેમ કહે છે તેમજ કરવામાં આવે છે. પોતાના મનની ઇઈશ્છા- 
ઓને કઇ! પણુ માત આપવામાં આવતું નથી. 
હાલમા આ પ્રમાણેની આપણી દશા છે. પુરાણું સમયમાં આપણી સ્થિતિ આવી 
" નહોતી. સ્વયવરથી લગ્ત થતા, માખાપ પોતે તે સ્વય વરો રચતા, પોતાની પુત્રીઓને દોરતા, 
તાએ પુત્રીધશ્છાતેજ માન આપતા સર્વ નતતા લગ્નમા ગાંધર્વ લગ્ન શ્રેષ્ઠ ગણાતું. 
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તેવા ધણા લગ્ન થતા, અતે તે સધળાઓને વડીલોની અનુમતિ મળતી. આવી સ્થિતિએ 
પહોચવાનો આપણું ઉદેશ રાખવો નેઇએ, તેમાંજ આપણુ ત્રેય છે, આપણી ઉન્નતિ છે, 
આપથી પ્રતિષ્ઠા છે. 

લગ્ત સખષમાં આપણી સ્થિતિ વિષે ટુક વિચાર કર્યા પછી આપણે સામાન્ય સ સારમા 
શ્રગુરઝૃહમાં અતે બહાર સ્ત્રીઓનું ચુ સ્થાન છે તે ન્નેવા યત્ન કરીશુ. 

આ જમાનામા પણુ વહુઓ ઉપર સાસુ નણુદના ત્રાસ ધણીવાર્‌ જવામાં આવે છે. 
ઘણીવાર તેમને નાહક પજવવામાં આવે છે. તેમની તરક દેષભાવ તથા ધર્ખ્યા રાખવામા 
આવે છે. આ સધળ કેળવણીની મદદથી જલદી ના'યૃદ થઈ જવું જેપ્નએ. હજી સુધી 
સ્ત્રીઓને ધરતી કામ કરનારી નોકરડી ક રાધતાર બાહ્મણુની તુલનાએ મુકવામાં આવે છે. 
પૈસાદાર કટડુબોમાં પણુ વહુ કામ કરનારી હોય તો ચાકરતી જરૂર ધારવામાં આવતી નથી. 
આ આપણી અધથ્ચરોગતિના ચિહતોજ છે. આનુ પરિણામ વણુજ ખોટુ આવ છે સક્ષમ 
પ્રકારની બુદ્ધિની શક્તિઓ ધરાવતી સ્્રીઓતો કાળ કમઅકલનતા માણમો કરી શકે તેવા 
કાર્યોમાં જય છે. અને પરિણામે સથમ ખુહ્દિતે ખીલવાનો વખત મળતો નથી, એટલુજ 
નહિ, પણુ ઘણાક અગત્યના વિષયે! ઉપર્‌ પણુ તેમનાથી પુરતું ધ્યાન આપી શકાતું નથી. 
ખાળક ઉછેરવા સબધી, તેમતે કેળવણી આપવા સબધી, તથા સામાન્ય આરોગ્યશાસ્ત્ર 
સબધી તેમણે ન્નણુવુ જઇએ તે જણી શકાતું નથી, અને આના પરિણામો તો સર્વ કોઇ 
ધારી શકશેજ. માટે નોકર કે રસોઈઆની કોટીમાં સત્રીઓની ગણુતા થવી ભ્ેેધઇએ નહિ. 
અલખત્ત પોતાના ધરતુ કામ કરવામા કોઇ પણુ જતની નાનમ નથી, તે પણુ જેટલાં કામ 
કરવાના હોય તેમાથી બની શકે ત્યા મુધી જે શ્રેષ્ઠ પ ક્તિનુ હોય, જે બહુ ઉપયોગી હોય 
તેને પ્રથમ સ્થાન મળવુ જઇએ. જે બાળકતુ નાનપણ્થીજ તન તથા મન મારી રીતે 
કેળવાયુ હશે તો! ધણાય રૂૃપિઆનેો તેથી બદલે મળી જશે. જે સ્ત્રી સારી રીતે કેળવણી 
પામેલી છશે, તો પાચ સાત રૃપિઆના નોકરના પગાર જેટલે લાભ તો કાધ્થીએ કરશે, 
અને આધિક હાનિ કર્યા સિવાય બીન્ન કેટલાક લાભ કરી શકશે. 

સાધાર્‌ણુ જનતમમાજમા ઘણા પુરૂષો પણુ સ્રીઓની જ્નેઇએ તેડી યોગ્યતા હજ સ્તી" 
કારતા નથી. કેળવાયલા પુગ્ષો માટે આ ધષ્ડુજ શરમ ભરેલુ છે. 

જેમ ઝલ ખીલવવાને માટે સર્યેતા પ્રકાશની જરૂર છે, તેમ સ્રીઓતી મતેોભત્તિઓ 
ખીલવવા માટે સ્વતત્રતાની જરૂર છે. અધ્યાત્મ-ઉન્નતિ લાભમાં અને શિક્ષખૂતા સુખાસ્વાદમા 
સ્રી પુરૂષના જેટલીજ અધિકારી છે તે આપણે આપણી ધર્મ સબધી વિધિઓ તપાસીશુ 
તો આપણુને માલૂમ પડશે. એકલા પુરૂષો કઇ પણુ કામ કરી શકતા નથી. વિધિઓમાં 
પણુ સ્રીઓની જરૂર પડે છે. સદબુદ્ધિ અને સદ્ગુણુના વિકાસમાં, અભિભહિમાં, ને સત્કાયેમા 
કૂતેહુ મેળવવામાં સૃીઓને તેમની યોગ્યતા મુજબ છુટ આપની ન્નેઇએ. વળી સસારમાં 
સ્ત્રીઓને તેમની ઉન્નતિમા વિદ્રકર્તા શી શી અડ્યળણોા નડે છે, તે પર્‌ ધ્યાત આપી તે 
અડચણો ૬ર કરવી જઇએ. 

હવે આપણું આજના વિધયના બીજ ભાગ ઉપર આવીથુ. કોઈ પણુ કામ પુરૂષો 
એકલા સ્ત્રીઓની સમતિ વગર બનવી શકે, તે ધણુ શક પડતું છે. ખાસ કરીને સાસારિક 
બાબતોમાં તો સ્્રીની સમતિ વગરતા પુરૂષના કામા એકડા વગરના મીડાં જેવાં છે. છે 
આપણે મદદ કરીએ તો હાલમાં ઘણા અધરા દેખાતા સાંસારિક સવાલોનો સહેલાઇથી 4નેવેડા 
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આવી નય. મારે પુરૂષાએ સ્‍રીઓને યોગ્ય લાયકાતમાં આણી તેમની મદદ સાથેજ આગળ 
તધવા યત્ન કરવા જાઇએ. આજની સભા તે ધણુંજ શુભ પમલુ છે. પુરૂષોની કોન્ફરન્સ 
સાથે આપણી સભા મળીને ઘણા ઘણા સારા કામા કરી શકશે અયાર સધીમાં આપણે 
ભઇએ છીએ કે એકલા પુરૂષાએ કરેલા સાતિ સબધી ધણુ અગત્યના ઠરાવો પણુ કોરાણે 
મુકાયા છે. લગ્ન વખતે લેવાતી રીત અને મરણુ વખતે પાળવાના એકડા પણુ એકલા 
પુશ્ષોએજ કરેલા છે, તેમાં સ્રીઆની સ મતિ લેવામાં આવી નથી, અને તેમા કરેલા ઠરાવો 
સ્રીઓથી બિલકુલ પાળી શકાયા નથી, જે સ્ત્રીએ ધારે તો કદાચ પુર્ષતુ મન ડગે, તો 
પણ્‌ તેતે પોતાની કરજેનુ ભાન કરાવ, અને લગ્ત વખતે આનદને સમયે જે કકાસનો 
?ખાવ થઇ નય છે તે ૬ર કરી શકે. મરખ્‌ વખતતો રોવા કુટવા અતે ફાકવા સબધી 
બધો કારભાર ત્ત્રીઆજ ડરે છે, તે જર સીએ સમજે તો એકદમ નાખૃદ કરી શકે. કન્યા 
કેળવણીનો પખ્‌ ધણો ખરો આધાર સ્ત્રીઓ ઉપર રહે છે. ત્રીઓઆની આડાધતે લીધેજ ધણીક 
કન્યાઓ કળવણીનો લાભ લીધ્યા વગરજ રદી જય છે. આ કેળવણીની બાબતમાં તેઓ 
જો મદદ કરે તે[પણુ તેઓએ નાતિ સુધારણામાં પોતાની કરજ બજવી ગણી શકાય. 

આખી ગાતિમા ધને સબધી સુધારા સ્ત્રીએથીજ ખની શકે. ધમને ખહાને ખાટા 
વહેમો, મોટે ભાગે સ્રીઓમાજ પેશી ગયા છે ધર્મે અને નીતિ સબધી પુસ્તકો વાંચવાથી 
આ વહેમે। ૬૨ કરી શકાય. વળી નીતિની ટુકી ટુકી અને ખોધપ્રદ વાર્તાઓ તથા દદાં- 
તાથી બાળકોના મન ઉપર માતા ધણીજ મરમ છાપ પાડી શકે, અતે પરિણામે આપણી 
ન્યાત નીતિમય અતે સત્યપષ્રિય બતતી નય. 


વળી કરકસરથી ધર ચલાવવામાં પણુ સ્ત્રીઓ પુરૂષને ઘણી મદદ કરી શકે. સાધારણુ 
ધર્‌ ખર્ચમાં અથવા તો ટાણા ય્ચકાને પ્રસગે સ્રીઆ ગજ ઉપરાત કુદે નહિ, તો પોતાના 
પતિની આ1થૈક સ્થિતિને ધણો સગીન લાભ કરી શકે, વળી દેખાદેખીથી ડ્રેશનની ખોટી 
દ્િસિયારીમા દોરાઇતે સ્રીઆ જે વધુ ખરચ કરાવે છે, તે પણુ તેઓ ધારે તો બધ કરી 
શકે. જે દરેક કુટુબમાં આમ થાય તો ન્યાતની આધયિક સ્થિતિમાં ઘણુ! સુધારો થાય, 
અને પોતાના બાળકતે કેળવણી આપતા જવ સકેાચાય નહિ. 

વળી જે આરેગ્યશાસ્રના નિયમો સમજને આપણે આપણા ધરમા ચોખ્ખાઇ રાખીએ 
તથા ખાધાપીધામા અતે છોકરા ઉછેરવામાં ધ્યાત આપીએ તો દાડતરોનતા બીલતો આકડા 
ઘણા ધટાડી શકીએ વળી આપણી બાળકીઓતે નાનપણુથીજ મજગત મનની કરીએ તો 
હિસ્ટ્રિયા જેવા રોગોને આપણે જડમળથી તાખુદ કરી શકીએ 

મારી ડુક સમજ પમાણે આ ગાઢા વિષય સબધી ખે ખોલ મે કલ્રા છે. આ 
વિષષ ઉપર કોઇ બીજી વિદ્ધી બહેત તરથી વધારે શીખવાનું મળશે તો મે કરેલી શરૂ- 
આત સફળ થઇ ગણીશ. 

પરતુ આ વિષય ઉપર વિચાર કરતા આપણે યાદ રાખવાતુ છે કે બધુ જગત આ- 
પણી સ્ઞાતિમાંજ સમાઈ જતુ નથી. આપણી દટિ આપણે જ્ઞાતિ બહાર નાંખવી જઇએ. 
જે ન્યાતો અથવા જતો આપણા કરતા આગળ વધેલી હોય તેમની પૉોસેથી શીખવા ન્નેગ 
સૃહેણુ કરવુ, અને જે ન્યાતો અથવા જતો આપણા કરતાં પછાત હોય, તેમને આગળ 
અઆવલ્‌ામાં મદદ કરવી એજ આપણુ "ખરૂ કર્તવ્ય છે, 
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જ 


છેવટે એકવાર ફરીથી આ પરિષદના સેકેટરીમનો આભાર માની આ મારે વિષય 
બધ કરૂછુ* 

એજ વિષયપર સે!. રત્તલદ્દમી અમૃતલાલે પણુ તિબધ મોકલ્યો હતો. પણુ પ્રમુખે 
એવી આના કરી કે આજે વખત ધણા થઇ ગવેો છે તે હજી ધણા નતિબ'્ો વચાવવાના 
બાજી રલ્યા છે માટે એક વિષષપર આજ તો એકજ નિબધ વાચે। ને બાકીના નિબધને 
વાચ્યા બરોબર ગણી લેવામા આવશે. પ્રમુખની આ આન્ાતે માન આપી સો. રત્તલટ્મીના 
નિબધ પરિષદમાં વાચી શન્ટાયો નહતો. સો. રત્નલહ્મીનો નિબંધ નીચે પ્રમાણે હતે!. 


“ સ'સારમાં જ્રીઓતું ચોગ્યસ્થાન અને ર્ાતિ સુધારવામાં તેઓની 
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૫, 


સુન »હેતે!- -- 

આજનો મ્હારો આ લઘુ નિબન્ધ મ્હારૂ જ્ઞાન બતાવા લ”્યો નથી પણ મ્હારી અલ્પ- 
મતિ પમાણે પરમકૃપાળુ જગતતા પિતાની અગહ્ય મદદ્થોજ લખાયે છે 

પ્રિય સુશિક્ષિત બ્હેના, આપણા વ્યવહારમાં ત્રી જીવનનુ કેટલુ મહત્વ છે, અવર 
દ ખમય સસારમા તેઓનુ કેવુ ઉચ્ચ પદ છે, તેઓની કેટલી ઉપયોગિતા છે, દેશેન્નતિમા 
તેમનો કેટલો ભાગ રહેલો છે, તેએઆતી અધાગતિ થવાના, તેમની દર્દેશા થવાના કારણુ શા છે, 
તેમની મહત્તા વધવાના માગ કયા છે, અતે નાતિ સુધારામાં તેઓની મદદની કેટલી જરર છે 


તેનુ દિગ્ટર્થન આ લધુ લેખદ્યારા કરવાનો મયત્ત કરવામાં આવ્યો છે 


પ્રિય બહેનો, પાચીન કાળમાં જ્યા? મમસ્ત જગતતી પ્રનએ કેવળ જ ગલી, અજ્ઞાન 
અતે અન્ધકારમય સ્થિતિમાં છતી, જ્યારે રોમ, અને ત્રીસ જેવા મહાન રાજ્યોની સ્ત્રીઓ 
પણુ ગુલામગીરિ અને દાસત્વ ભોગવતી હતી, ત્યારે આપણા આ પ્રિય દેશ કેવો અખિલ 
જગત્‌ મનોહર અને ઉત્કૃછ હતો અતે તે મમયની સ્ત્રીઓ કવી સુશિજ્તિત, નતીતિમાન અને 
ધ્રાનિક હતી, તેમની સ્થિતિ કે1ી શિ અતે સુધરેલી હતી તેતો ખ્યાલ માત્ર કરી લેવે. 


વેદકાળમાં (૪. મ. પૂવે ૨૦૦૦ ) આ દેશની રીઓની મહત્તા કેટલી ઉન્નત હતી અન 
જનસમાજમા તેઓની પ્રતિકા કેટલી હતી તે આપણા વૈદિક ગ્રવોમાંથી માલમ પડી 
આવ છે. ત્રડગ્વદમા વણુંવલી વિદુષી સભારી વિશ્ચવાહા કે જેને મુક્તની રૂ્ચાએ રચી છે 
તેનો દાખલો લ્યો કે ઘોધા, અપાલા, અતે વાગદેતીનો દાખલા લ્યો અને તપાસો કે તેએની 
વિધ્ત્તા કેટલી હતી, અને તેઓનુ ગોરવ કેટલુ થતું. વૈદિક કાળ મુકી હવે આપણે રામાયખ 
અતે મહાભારતના સમયમા ન્નેઇશુ તો તેઓઆતી જતસમાજમા તેવીજ રીતે ઉચ્ચ પદવી 
કાયમ રહેલી હતી, પરન્તુ સ્ત્રીઓ કાઈક હલકી છે, વિશ્રાસ કરવાને લાયક નવી એવા વ- 
ચનો આ સમયના લિખિત ગ્રથોમા માલમ પડે છે. કિન્તુ સર્વીશે તે અરસામાં પણુ સ્ત્રી" 
એતુ સમારમાં અતે કૃટુમ્ખમાં ધણુ માન હતું. તે વખતતી સ્ત્રીઓ સુશીલ પતિપર્‌ાયણુ 
અને કસવ્ય નનણુનારી હતી. સુશિજ્ઞિત અતે ધૈર્યવાન હતી. પતિત્રતા અતે દિવ્યતાતો 
અવતાર તયા આખેહુબ ચિતાર રામ અતે સીતામાં જવામાં આવે છે. પરાકમ રાજમા- 
તા વિદુલામા, મનોનિમ્રહ કૈશ્ચલ્યામાં, અને પતિપરાયણુતા અરન્ધતી અતે અનસંયાજમા 


જોવામાં આવે છે, 


૧2 પેલી બહ્મહ્મત્રિય મહિલા પરિપદના હેવાલ 
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લમ સ્વાતત્ર્ય, વિદત્તા અને વિદેશગમનમાં સુલબ પતિની પસદગી, પતિજીવન 
માટે યાણાર્પણુ સાવિત્રીમા, કૃતનતા અને ઉદારતા કૃન્તાજમા, પ્રીતિ લમ અને યુદ્ધ માટે 
પુત્રને પેરણા સુભદ્રામા, સ્વયવર, શ્્રીઓનું સન્માન, પતિસેવા અને આત્મત્યાગ દમયતી 
તથા દ્રોપદીમા જવામાં આવે છે. 


છવ આપણે પૈ!રાણિક સમય તરફ તથા મુસલમાનોનો ઉદય થયો તે કાળ તરક 
આપણી દદછિ ફ્રેરરીચુ. મિ. રોમેશચન્દ્ર દત્ત કથે છે કે આ કાળથીજ બાળલસનેો ઉદય થયે 
અતે «્રીઓતી અવગણુનાનો આર્મ્ભ થયો અતે આ સમયથીજ તેઓનુ સ્વાત ત્ય લે।પ 
થવાનો પ્રારમ્ભ થયો, એનો ખ્યાલ એડ સ ફૃમ્ત “લોક ઉપરવી આપણુને આવે છે તેતો! અર્થ 
આ પમાખળે છે. કૃમારી અવસ્થામા પિતા ન્મીનુ રહ્ષણુ કરે છે, યૌવનકાળમાં પતિ, 0૭૬- 
વસ્થામા પુત્ર રહા કરે છે ગરી સ્વાતત્યન વોગ્ય નથી 


બાહ્ધકાળનેો સમય નમતા તેઓનાપર તિરસ્કાર વધતો ચાલ્યો અને બાહ ગ્રવોમા 
વારે વારે જળણાવલુ છ ક “ભીઓના ત્યાગ કરી માધુ થઇ જવામાજ શ્રેય રહેલુ છે 


પોરાણિકકાળનો અમ્ત અને મુમલમાનાના ઉદય સમકાલીન છે. મુમલમીન રાજ્યોમાં 
સ્રીઓની જે અવદશા થઇ તે પોરાણિકકાળમાં પણુ નેવામાં આવતી નથી, યવનતાના 
વારવાર હુમલા થયા પછી, જાનમાલનુ રહ્ષણુ નહિ રહેવાથી, જનમમાજમાં ધાર્મેક અધા- 
ધુ'ધી હોવાથી, ત્્રીઓ શારીરિક બાબતમા નિબેળ હોવાથી, સ્ત્રી જવનપર અનેક પકારના 
અમુશ મૂકાવવા લાગ્યા, સ્ત્રીઓને ઘણી બાબતોમા સ્વાતત્ર્ય તેમ વિદ્યા મારે, ઉચ્ચ જવન 
માટે નાલાયક ગણુવામાં આવી. તેમજ સમયેચિત શાગખ્ટકારો મ્વાથેપરાયણુ જત્તિને લીધે 
તેમતે નીચી પક્તિમા મૃકવા લાગ્યા તોપણુ મૃમલમાનોના આરમ્ભકાળમા ત્રીઓની દશા 
ધખ દરજ સારી હતી. યવતોની ઉ ટફાટ, અત માશમારીથી સ્ત્રીજવતપર વધારે ને વધારે 
અકૃશ મૂકાતા ચાલ્યા ધાતાની છોકરીએ મૃસલમાનાના હાથમાં ન નય તે માટે તેમન 
બાલ્યાવસ્થામાં પરખાવી દેવા લોકા લાગ્યા બુરખાના શિવાજ પષ્યુ તે અરસામાં દાખલ થયે. 
“તરોએ ધરમા દારતી માકક પુરાઈ રહેવા લાગી પડદાથી તેઓના શીલનુ વધારે રહ્ષણુ થશે 
એમ ધારી હજરત પેગમ્બરે ફરમાન કર્યું ક ત્રીઆએ ચાદરો ઓલવી. મ્લેચ્છોતા સમયમા 
સ્્રીઓઆ પુરૂષના એક પગરખા ખરેોબર ગણાતી. હિન્દુઓના બહ વિવાહને લીધે સ્ત્રી કાઈ 
ગણુનામા નહોતી. એક ન ગમી તો બીજી એમ તેઓ કરતા હતા. છોકરીને ન્હાની ઉમમ્મા 
સામરે મોકલવાથી સાસુ મસરા, જેડ જેઠાણી અને નણુદ વગેરેનું સામ્રાન્ય ન્નમતું અને 
પરાધીન તથા દબાયલી રહેતી. તેઓની અધોગતિનાો પ્રારમ્ભ આ સમયમા થયે।. વિદ્યા 
કળાની શાતિના સમયમાં અભિ9હ્દિ થાય છે, કાઈ બખેડાના સમયમા થતી નથી. યવનોની 
આ અભાગીયા ભારત વર્ષમા પૂણુ સત્તા જમતા સુધી મારામારી અને ત્રૃટકાટ ચાલી. 
આવા મારામારીના સમયમા જ્યારે પુરૂષોને બરોબર શિક્ષણુ મળતું ન્હોતું યારે સ્રીઓને 
તો ્યાંથી મળે? તે સમયની સ્ત્રીઓની સ્થિતિતો ચિતાર નીચેના કેટલાક એતિહાસિક દષ્ટાન્તો 
પરથી માલમ પડે છે. ખુશરૂખાન જ્યારે પોતાને અડકવા આવ્યે ત્યારે ધાયલ થયેલી વાધણુની 
માપક, પોતે અશક્ત છતા પોતાના પલ ગપરથી એકદમ ખેઠી થઇ જઈ ખુશરૂને કટાર મારી 
તેના આતરડા ખેચી ફારનાર શરી સરદારની ખ્હાદરી શુ ઓછી પ્રશ્સા પાત્ર છે? 
અહલ્વખાઈ મલ્હારરાવ હોલ્કરના પુત્ર ખ ડેરાવની પત્તી હતી. આ સમયની સામાન્ય રમી 


ફરતા તે ભૂદ્યાભ્યાસમા સારી આગળ વધેલી હતી. તેણે રાજ્યકારભાર ચલાવ્યો છે, ત્રીસ 
ષ્‌ 


પહેલી બ્રહ્મક્ષત્રિય મહિલા પરિષદ્તો હેવાલ. ૧૩ 


કદ હાત: તાડી તીર 


વર્ષ સુધી તેણે રાજ્ય કર્યું છે, અને તેની ફારકીર્દીમા પ્રન ધણી આખાદ થઈ. આપનો 
બહું વખત નહિ ખોતાં અગ્રેજ્નેના સમય તપાસી આપણે આ ૬શામાથી કૂરીથી ઉદય કેવી 
રીતે મેળવીશું તે ઉપર વિચાર કરીરુ. 


સુત ખ્હેનો, અગ્રેજી રાજ્યતી દઢ સ્થાપતા થયા પછી, સુલેહશાંતિનો સારી રીતે પ્રચાર 
થયા પછી, કન્યાઓ માટે શાળાએ સ્થાપવા છતા, તેઓને (સ્ત્રીઓને) કેળવણી મળવાનાં 
હાર્‌ ઉધાડાં થયા છતા પણુ હાલ તેઓ લગભગ તેવીજ અધમ સ્થિતિમા છે. લાખ માણુ- 
સની વસ્તીમાં ૨૫-૫૦ સ્ત્રીઓ લખી વાચી ન્ણે છે. 


૨૫-૫૦ સ્ત્રીઓ સભાઓમા, પરિપદદોમા અતે અન્ય જાહેર મેળાવડાએમાં હાજર 
થતી દેખાય છે. 








લોકો કહેશે કે સ્રીકેળવણીતો પ્રચાર થયો છે પણુ ડયાં શહેરોમાને | ગામડાએમા 
તો તે નહિ જેવાજ છે. હાલ પણુ પુત્રીઓને તેટલીજ અવગણુતા, અને તેટલાજ તિર- 
સ્કારને પાત્ર ન્નણુવામા આવે છે. હાલ પણ કેટલીક ખ્હારથી સુધરેલી કોમામાં પણુ 
સ્ત્રીઓને હોર માકફ્ક ગણુવામાં આવે છે. 


મુશિજ્તિત હેનો, આપણે અતાર્ય વગમાવી આર્ય વેમાં આવવાને માટે ધણા રસ્તાઓ 
છે, પરન્તુ બહુ જગ્યા તથા વખત નહિ હોવાથી વોડા શખ્દોમાં હું એક કૈ ખે 
માર્ગ બતાવીશ. 
૧. આપણુ આરોગ્ય, પુરૂષ વર્ગના આરોગ્ય જેટલુજ અગત્યનુ સમજવુ. 
ર૨. આપણા તથા પુરૂષ વર્ગના ખારાકમાં ભેદ ન રાખતા આપણે હલકા, સાદો, અને 
પુષ્ટિકારક ખારાક મળે તેવા બદ્બસ્ત કરવા 


૩. ખુધ્ી હવામા ફરવું ઉર્વુ. 
* મિતાચાર્‌ રાખવો. 
૫, શરીરશારસ્્રના મૂળીતત્વા, અને માદગી વખતે ઉપચારો કરવાના નિયમોનુ જ્તાન લેવું. 


કેટલાક અનિછકારક સાસારિક રિવાજેમાં આપણેં પુરૂષાને મદદ કરી શકીયે છીયે. 

આપણી ન્યાતમાં કાધ્તા મરણુ પછી કુટવું નહિ એવા રિવાજે કરવામા આવ્યા છે 
પણુ તે સધળા વ્યર્થ ગયા છે. કારણુ એજ છે કે પુરૂષોએ તે! રિવાજ્ને કર્યા પણુ પાળવા 
આપણુ હાથમાં છે. આપણી ન્યાતમા વળી વર વિક્યતો રિવાજ પડી ગયે છે. પુરૂષો 
ના કહે તોપણુ છેકરાએની માએ છાનામાના રૂપીયા લે છે. તે પણુ ખરાબ તથા દુટ 
રિવાજ છે. તેતે દુર કરવાને માટે આપણે પયતન કરવો જેઇએ. આપણી મદદ વગર પુરૂષો 
શુ કરી શકે? 

માટે ખ્હેના, આપણા દેશ તથા આપણી ન્યાતનુ હિત વા અહિત આપણા પોતા 
પરજ આધાર રાખે છે. કોપર પણુ દેશની ઉન્નતિ વા અવનતિ તે દેશની સ્રીઓની ઉન્નત 
કિવા અવનત સ્થિતિ ઉપર અવલખેલી છે. એટલે જે દેશ અગર જમાનાની આીઓની 
સ્થિતિ સારી, તે દેશ અગર જમાનો એકદર રીતે સુધરેલો હોય છે. હવે આ વિવયતુ 
ખહુ વાર્‌ પિછ્પેષણુ નહિ કરતાં દુ બધ કરીશ. 

આપની ન્યાત ઉત્તત થાય એવી ઇશ્વર પ્રે મ્હારી પ્રાર્થતા છે. ક્યાંતિ ! ફાન ! 


” 


૧૪ પહેલી અહાક્ષત્રિય મહિલા પરિષદને! હેવાલ, 


ટતા તરારા તાર 088 હાંદાઈ 


પછી ” હાલના સમયને તેમ હિ'દુ સસારને અનુસરી ઓને કેવા પ્રકારતી કેળ” 
વણી આપવી જેઇએ કે જેથી તેમના મત તથા આત્માનો વિકાસ થાય તેમ પતી, માતા, 
વગેરે તરીકે પોતાની કરજે તેએ બરોબર અદા કરી શકે ” આ વિષયપર સેો!. ભાનુમતી 
લલ્લુભાઇએ પોતાતો નિબંધ વાંચ્યા હતો. 

સે? ભાનુમતીનો નિબ'ધ* 

માનવ'તા પમુખ અને સુત્ત તથા સુશિલ બહેતો, 

છાલના સમયને તેમ આપણા હિ દુસ સાર્ને અનુસરીને આપણે કેવા પ્રકારની કેળવણી 
લેવી ન્નેધ્રએ કે જેથી કરીને આપણા મન તથા આત્માતો વિકાસ થાય, તેમ પત્તી, માતા 
લગેરે તરીકેની આપણી કૂરન્ને આપણે બરાબર બજવી શકીએ. આ વિષય ધણે મોટો 
છે, અને એ ઉપર જેટલુ ખોલવા માગીએ તેટલુ ખોલી શ્રકાય, પણુ લાંબુ બોલવાથી 
આપ જેવાનો અમૃલ્ય વખત રોકાય, તેથી ડુ કામાં મારા વિચારો જેટલા બતાવી શકાય 
તેટલા બતાવું છું. 

ઇંગ્લાંડના મહાન્‌ દરિઆઈ અમલદાર નેલસનને એક વખત જ્યારે ફાન્સતા સરદાર 
તથા બાહોશ યોદ્ધા નેપાલિયત સાથે પ્રસગ આવ્યો, તે વખતે તેણે પોતાના માણુસોને 
સુચતા કરી કે “ ઇગ્લાડ દરેક માણુમ પોતાની ફરજ બજાવ એવી આશા રાખે છે. ' તેજ 
પ્રમાણે દું આપણ્‌ ધ્યાન ખચુછુ, કૈ હિદમાતા પોતાની દરેક બાલિકા પોતાની ફરજ 
બરાબર બજવશે એવી આશા રાખ છે. આપણે ડઇઇ કઈ બાબત ઉપર કેળવણી લેવી જ્ને- 
ઇએ તેતો ટુક હેવાલ હુ કદુખુ. 

અસલના વખતમા કેવા પ્રકારની કેળવણી અપાતી હતી, અને તે કેળવણીથા અસલતી 
સ્રીઓનાં મત તથા આત્માના વિકાસ કેવો! પામેલા, તથા પત્ની, માતા વગેરે તરીકે પોતાની 
ફર્જ્ને બનનવવા કેવા પ્રકારની કેળવણી લીધેલી તે સીતાજી, દમયતી, દૈપદી, કૈ।શલ્યા વગેરે 
સતી માતાઓઆના ઇતિહાસ વાચવાથી માલમ પડે છે. પહેલાના વખતમા ધણા ઉચા પ્રકારની 
અને વ્યવહારૂપય્યોગી કેળવણી અપાતી હતી. તે સતીઓના ભત્તાતથી આપણે નણીએ 
છીએ. તે વખતમા કન્યાશાળાઓ તથા શિદ્નકો નહોતા- આપણું ધર્‌ એજ કન્યાશાળા, અને 
આપણી માતા એજ આપણી શિક્ષક, અને જે કેળવણી માતા ધર આગળ આપી શકતી 
હતી, તે હાલમાં કાઈ પણ આપી શકતુ નથી. પોતે પ્રરા કૈેળવાયલા ન હોય, તો પછી 
ધરમા પોતાના ખાળકને કેવી રીતે કેળવણી આપી શકે? 

હાલમાં આપણી શાળાઓમા જે કેળવણી અપાય છે, તેથી સતોષ માનીને તેજ કેળ- 
વણી છે, અને એથી વધુ કેળવણીની જરૂર નથી, એવુ ધણાક માનેછે, પણુ તેમ નહિ 
થતા દરેક જણે પોતાને, પોતાના પતિને, તેમ સાસરીઆ, પીએરીઆ તથા અન્ય સગા 
વહાલાને સુખી કરવા, તેમજ પોતે જે સ્થિતિમાં છે તેજ સ્થિતિનુ જ્ઞાન મેળવી, આપણા 
ખાળકા, કે જેના ઉપર આપણી, આપણા કુટુમ્બની, તેમ દેશની ઉન્નતિનો આધાર છે, તેમને 
કવા પકારની કેળવણી આપવી, એ સમજી આ સસાર જે દુ ખમય કહેવાય છે, તેને સુખ- 
મય કરી પોતાની કેરેજ બરાખર બજાવીને પોતાના પતિની તથા કુટુમ્બની ઉન્નતિ કરી સુખ 
આપા તેમતે મોક્ષ અપાવવા, અને એ ન્ઞાન મેળવવાને જે કેળવણી જઇએ તેજ કેળવણી 
એમ કદીએ તો ચાલે. કેળવણી સ્ત્રીઓને તેઓનુ કર્તવ્ય સમનનવે છે. 

હાશ્ના વખતમા પણુ અસલના જેવી કેળવણી આપવાને જપાનમાં એક પાઠશાળા 
નીકળેલી શ જે કળવણી આપણી માતાઓ પહેલાના વખતમાં આપતી દતી. સદરી સુ- 
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બોધના ચાલુ સાલના પુસ્તક સાતમામાં જપાનમાં નીકળેલી એની વુનિવસિટી સ્થાપ- 
વામાં આવેલી છે. તેતું અતે તેમાં ઓએને શીખવવામાં આવતા વિષયોનું વધુત આપેલું 
છે તે વાંચ્ચાથી તેનો આપણુને કઇક ખ્યાલ આવશે. અત્રે શાળામાં વાંચતાં લખતાં વગેરે 
સામાન્ય સાન આપવામાં આવે છે, પણુ જપાનમાં તો જપાનની પુત્રીઓને ઉંચા પ્રકારતી 
કેળવણી આપી પતની, માતા, સ્ત્રીઓ તરીકે એમનાં કેવા કસવ્ય જ્નેઇએ અને તેમના પ- 
તિના અને જગતના સુખને માટે વિચાર અતે સાન કેવા જેઇએ તેનું શીક્ષણુ આપવામા 
આવે છે. જપાનમાં નીતિ, વ્યવહારિક નીતિ શાસ્ત્ર, શીવણુ, કસરત, ગ્ૃહકળા વગેરે ખા* 
બતની કેળવણી આપવામાં આવે છે. જેમાંની એક પણુ આપણે ત્યાંની શાળાઓમાં અપાતી 
નથી. આપણુને આપણા દેશના ઇતિહાસનુ જ્ઞાન નથી, તે પારકા દેશનુ સાત ડયાથી હોય | 
આ સસારમાં સુખ લેવાને તથા પોતાના સબધીતે સુખ આપવાને આપણે તીચેની બા- 
ખત ઉપર કેળવણી લેવાની ખાસ જરૂર છે. 


પતિ પ્રત્યે ભાવના તથા આગચરણુ# 


કટુબના ખીજ મતુષ્ય તરક પ્રીતિ, નીતિ, ગૃહકળા, સ તોધ સહનશીલતા, સુશ્ચિલપણું, 
સ્વચ્છતા, સભ્યતા, નિયમિતપણું અતે વખતનો સદુપયોગ કરવો. 


આપણામા એક સામાન્ય પણુ ખરેખરી અમૂલ્ય ડહેવત છે કે “ વરે માની તેતે ઘરે 
માની ” અને “ધરે માતી તેને ગામે માની ” દરેક જણાએ પાતાના પતિતી પીતિ સપા- 
દાન કરવાને વાસ્તે હરેક રીતે યત્ન કરવો. પતિ રાઈ તો ₹શ્વર ૨%. એમના મનની લા- 
ગણી ૬ુઃખવીને કાઇ પણુ કૃત્ય કરવું નહિ. પતિની પ્રીતિ એજ નારી જાતિનુ સૌભાગ્ય છે. 
આપણામા ધણા બલ્કે દરેક જણુ ત્રત ઉપવાસ કરે છે. હુ તેનાથી વિરૂદ્ધ નથી, તેમ તે 
કરવાને ના કહેતી નથી, પણુ જે પતિ એનાથી વિરદ્ધ હોયતો તેમનું મત દુખી ફરવુ 
તડિ સ્વામીની સેવા ચાકરી તેમ તેમનુ મન પસત્ત કરવાથીજ સ્વર્ગની પ્રાપ્તિ થાય છે. 
સ્વામી ૬.વતા હોય છતા તેમનુ મત દુખી કરીને જે સ્રીઓ ત્રત કરે છે તે સ્વામીના 
આયુષ્યને હર્‌ણુ કરે છે, એવુ આપણું ધર્મ પુસ્તક વિષ્ણુ સ હિતા જણાવ છે. માટે દરેક 
“રીએ પોતાના પતિની પ્રીતિ મેળવવાને યત્ન કરવા. એવી કઇ સ્રી છે, કે જેને પોતાના 
પતિતી પ્રીતિ મેળવવા ઇચ્છા નહિ હોય | પતિના પ્રત્યે કત્તેવ્યની કઇ મુકરર હદ બધાઈ 
રાકાય એમ નથી. પતિની પ્રીતિ મેળવવાના ધણા સાધનો છે. 

કેટલીક સ્રીઓ પોતાના પતિને વશ કરવા દોરા, ચીઠીઓ ડરે છે, ભુવાજતી સાધે 
છે, અને ૬૪ વહેમી કૃત્યો કરે છે. એવા કૃત્યાથી કાઇ થતું નથી, અને ધુતારા લોકોને 
ઉત્તજત આપવા જેવું છે. એથી પતિની પ્રીતિ મળે છે એવું અભણુ અતે ખાંનકેળવાયલી 
અનાડી સ્ત્રીઓ માતે છે. પતિતે પ્રિય લાગે એવા કાર્ય કરવાથી, નત્ર સ્વભાવથી, પતિને 
ધમૈમાં તથા ક્મૈમા મદદ કરવાથી, પતિની સ્થિતિના વિચાર કર્યા વગર, અગર તેમનુ મન 
દુ ખવીને ધરેણા ગાંઠા પહેરવાનો શેખ હોય છે, તે તજ દેવાથી, પતિની આગતા સ્વાગતા, 
પતિના ૬.ખે દુ.ખ અને સુખે સુખ નનણુવાથી, પોતાનુ સતીત્વ નનળવવાથી, પતિના ધરમા 
યોગ્ય વ્યવસ્થા રાખ , તેમ વખતનો સદઉપયોગ કરવાથી, પતિ હમેશાં રાજી રહે છે, 
અને એવાજ કુટુબ આ મસસારતુ સુખ ભોગવી પરલોકમાં મોક્ષ મેળવે છે અને તેઓના 
આત્માનુ ડલ્યાણુ થાય છે. જેનુ ધર આનદ્યુક્ત, જેના પુત્ર ખુદ્દિમાત છે, જે આરી સદા 
મીઠું ખોલનારી છે, તેવા ફૅટુબ સુખી થાય છે, પતિ જે ઉગ્ર સ્વભાવના હોય, અગર ડુ 
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રાચરણી હોય તોપણુ આપણે તેમની પ્રત્યે કદી તિરસ્કાર ૬ૃત્તિથી નેવું તહિ, પણુ નર- 
માશથી વખતને અનુસરીને ખાધ આપી સુધારવાનો પ્રયત્ન કરવો. સતીની ગતિ પતિની 
સાથે છે. રીતી પદવી સસારમાં પહેલી છે, અને ગૃહરાજ્યમાં પ્રધાન છે, એટલે ગૃહસ- 
સાર્‌ ચલાવવામાં સ્રીની સલાહથી સર્વે ફાયૈ થાય છે. સર્વ ધર્મનો મૂળ પાયે! સ્ત્રી છે. ની- 
તિતા બધનમાં, સસારી સબધમાં, તેમજ કુઢુબના બધનમાં મુખ્ય છે. ધર એજ આ- 
પણું રાજ્ય છે, જ્યાં, જો આપણામાં સારા ગુણ હશે તો સ્વતત્ર સુખશાંતિમાં રાજ્ય ભો- 
ગવીશું માટ આવી બાબતમાં કેળવણી લેવાની ખામ જરૂર છે. 

સીની મોટામાં મોટી ફરજ પોતાનુ સતીત્વ બરાબર નાળવવું એજ છે, અને તે 
ળવવા જે જે નિયમો હોય તે પાળવા, અને ભારે સકટ પડવા છતાં પણુ તેને નનળવી 
રાખવી. આગળતા વખતમાં કટલીક મતીઓને પોતાનું સતીત્વપણુ સાચવવાને કેટલુંક દુ:ખ 
વઠંવું પડયું છે, અને કેવા સંકટમાં આવી ગયાં હતાં, અને તેમાંથી કેવી રીતે બચેલા, તે 
આપણે પ્તિહાસ, વાર્તા તથા કથાએમાથી વાચૅલુ છે. અતે સાભળેલુ છે, આ ફરજ પોતે 
ખરામર સમજે એવી કેળવણી સ્રીઓને આપવી જ્નેઇએ. 

પોતાને પોતાના પતિથી સ્ત્રીએ કદી પણુ ચઢતા અથવા ઉચા ધારવું તહિ, અને દરેક 
રીતે એમને સુખી કરવાને પ્રયત્ત કરવા. કેટલીક ન્ત્રીઆ ક કાસ કરી પતિને દુખ આપે 
છે. જે વખતે પાતાના પતિ ખહારથી પાતાના કામ ધધેથી ધેર આવે છે, કે તુરત કેટલીક 
“રીઓને તેમને શાંતિ આપવાતે બદલે પોતાનુ ભાગવત ચલાવે છે, અને સાસુ, નણુ દ વગેરેની 
કેટલીક ધરની કુથલીએઓ કાઢ છે, અતે કેટલીક તો ધણીને પણુ ધમકાવ છે આવા સ્તભાવ 
આપણી નાતમાથી ધણા ખરા નાબુદ થયો છે, અને જુજન્નજ છુપો! છવાયે! છે તે ધીરે 
ધારે નાખુદ થશે. 

આપણા ધરમા સાસુ, સસરા, માતાપિતા તથા ખીન મનુ'પય તરફ કડવી રીતે વત્તવુ 
એ ખાખબત પુરતી કેળવણી આપવી જાઇએ. 

હમેશ સસારમા વડીલાનુ માન રાખવુ, અને તેમના મનરજત થાય એવી રીતે 
સભ્યતાથી, માઠાસથી અને નરમાશથી કામ કરવુ, અને જે કામ સોપે તે હોશથી અને 
ઉમગથી કરવુ. આપણુ કામ કરવા ઉપરાત તેમના કામમા તેમને મદદ કરવી. 

જે આપણામા સાગ સદ્ગુણો હશે તો એજ વડીલો આપણુને મદદગાર થરે. એજ 
સાસુ નણુદ વગેરે આપણા ભાર ઓછે કરરે. સાસુ સમરા માતાપીતા સમાન છે, અને 
સાસુ સસરાને પુત્રવધુ પુત્રી સમાન છે. કેટલીક સાસુએ વહુ તરફ ઘરતી ચાકરડી હોય એમ 
વતે છે, અને દિવસમા પાચ પચીશ વખત પીઅરીયાના અવગુણુ દોષ કાઢીને સ ભળાવે છે 
કહેવત મુજબ 'સાસુ ભાગે તે કલેડાં ને વહુ ભાગે તે ઠીકરાં” એવુ કેટલેક ઠેકાણે જનેવામા 
આવે છે. એવે પ્રસગે નરમાશથી, મીઠાસથી, તેઓનો સ્વભાવ બદલાવવાને કોશીશ ફરવી. 
સાસુમાં તેમ સસરા વગેરે વડીલોમાં દોષ છતા પણુ તેમના તરકફ્‌ પૂજ્યભાવથી જેવુ એજ 
આપણી પરજ. ધરમા આપણાથી નાતના ભાડુઓ તરક પ્રીતિભાવથી વતેવું. 


નીતિથી ધર ચલાવવું એ પણુ કેળવણીનો ભાગ છે. નીતિથી સદા કુડુબ સુખી 
થાય છે દરેક ઝીણી ઝીણી બાબતમા નીતિ કરવાથી મોટી બાબતમાં નીતિથી ચાલવાની 
આપણામા રેવ પડશે. સ સારના વહેવારમાં પૈસાની ખાસ જરૂર છે. દરેક જણુની સ્થિતિ 
સરખી હોતી નથી. પોતાના ધણીની ઉપજમાંથી કેટલુ બચાવી શકાય, અને ખચાવવુ' 
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નેઇએ, તૈ નક્રીપણે કહી શકાય નહિ, પણુ એટલુ તો નકી કે જેમ બતે તેમ નીતિસર 
રહીને ઉપજમાંથી કાંઇ બચાવ કરવો જઇએ. 


ગૃહકળા એટલે ઘરમાં દરેક ચીજતી વ્યવસ્થા કેમ રાખવી, ધરમાં ચાકર નોકર 
સાથે કેમ વતેવું, એ પણુ કેળવણીનો મુખ્ય વિભાગ છે. એ બાબત ઉપર જરા ડુકમાં 
વિચાર કરીએ 


પુરૂષો કરતાં સ્ત્રીઓને ધર સાથે વધારે સબધ રહે છે. તેથી કરીને એમનેજ ધરની 
બાખતમાં વધારે નજર્‌ રાખવાની જરૂર છે. ધરના દરેક ઓરડા સ્વચ્છ રાખવા, રસોઇતો 
જેઇતોા સામાન તથા ખીજ વસ્તુઓ યોગ્ય જગ્યાએ બરાબર સ્વચ્છ રાખવી. તેમ અનાજ 
પણુ બારીકાઇથી સાફ કરી ધોઇને રસોધ્્તા કામમાં લેવા. કપડાં, બીછાનું વગેરે સ્વચ્છ 
રાખવું, માણુસ ચાકરે। વગેરે સાથે ધણી નરમાશથી તેમજ મીઠાસથી કામ લેવું, પણુ તેની 
સાથે હૃદતી બહાર છુટથી વર્તવું નહિ, અને તેમતે પણુ છુટ આપવી નહિ, એમને આળસુ 
થવા દેવા તહિ. અતે તેમની પાસેથી સખત કામ પણુ લેવું નહિ. 


દરેક સ્રીઆએ સતોપમા રહેવું. જે વસ્તુ પોતાને મળી હોય તેમાં સતોષ માનવે. 
ખીન્નના દેખાદેખ પોતાના તે પ્રમાણે મળે તેવી ઇચ્છા રાખી અસ તોધી થવુ નહિ. પોતાના 
પતિની સ્થિતિ નને! તેમતી જે સ્થિતિ હોય તેમાં નિભાવ કરી સુખ માનવું. દર્‌ દાગીના, 
લુગડાં વગેરે કરાવવાનું મત થાય છે તે સ્વાભાવિક છે, પણુ દરેક પગલા સ્થિતિતા વિચાર 
કરીને ભરવા. ખીજી પોતાનો પતિ ગમે તે સ્થિતિમાં હોય પણુ તેથી નારાજ થવું નહિ, 
પણુ સતોષ માનવો ન્નેઇએ. એ બાબત મન ઉપર લાવવી નજેઇએ નહિ. મત પર લાવીએ 
તો દખી થવાય છે. “ સતીને મન તો પતિ એજ ઇશ્વર છેઃ ” 

સહન શક્તિ એજ સ્ત્રીઓનું મુખ્ય સુખનું સાધન છે. જ્યારથી પુત્રી જન્મ લે છે 
વારથી લગભગ ખધી ઉમર જતા સુધી પરતત્ર છે એમ કહીએ તો ચાલે. પરખુતા પહેલાં 
તેમ પરણ્યા પછી પણુ એજ મ્થિતિ છે, અન તેથી કરીતે આપણામાં સહન કરવાની 
શક્તિ હોવી ન્નઇએ. આ ગુણુ આપણામાં હશે તો આ સસારમા જે કજઆ કકાસ 
વગેરે થાય છે, તે દર્‌ કરી શકીસુ. 

સ્ત્રીઓને પોતાના પતિના તેમ પોતાના કુડુ બતા કલ્યાષ્ગુતે અર્યે ધમેની કેળવણી લેવાની 
જરૂર છે. ઈશ્વર સ્તુતિમાં એછામાં આછો એક કલાક ગાળવે। ન્તઇએ. પશ્વિરતુ એક ચિત્તથી 
તથા ભક્તિભાવથી સ્મરણુ કરવુ ન્નેધ્એ. સ્રીઓને પોતાના ધમેના નિયમો! ધણી સાદાધથી 
તેમજ સહેલાધથી સમજી શકાય તેવી રીતે શીખવવા. મહાભારત અને રામાયણુ જે વાત્તા- 
રૂપે ગુજરાતી ભાષામા લખાયલા છે, તેમાથી મારા દછાતો લઇતે પોતાના મનની વાણી 
તથા કમૈની ટત્તિઓ શુદ્ધ થાય એવી રીતે ખોધ લઇ તે પ્રમાણે વર્તવાની કોશિષ કરવી 
જેધએ. ઉપર બતાવ્યા ઉપરાત સ્ત્રીઓના એટલે આપણા ક ખીજ ધને છે. જેવા કે 
હરેક પ્રકારે સત્ય બોલવુ. કોઇએ આપણા તરફ અપરાધ કરેલો હોય, તો તેતે અત.કરણુથી 
ક્ષમા આપવી, દયા રાખવી, વડીક્ષો તેમ ગુરૂ તરક પૂજ્યભાવ રાખવો. મન, વચન અને 
કાયાથી શુદ્ધ રહેવું, હરેક પ્રકારે સાર્‌ સાન મેળવવાને સમય કાઢવે।. 

આ શિવાય અને ઉપર લખેલી દરેક બાબત ઉપર જુદુ જીદુ લખતાં ઘણુ' લખાણુ 
થાય, અને વિષયની બહાર જવાય, તેથી દરેક વિષય ઉપર ન બોલતાં મારે ખાસ કરીને 
એટલુજ કહેવાનુ છે કે આપણે હમેશા ઉપર બતાવેલી બાબતમાં પૂરતું લક્ષ આપી, પ્રિય- 
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વાદી રહેવુ, સુશીલપખા। ઉપર તથા મ્વચ્છતા ઉપર ધ્યાન આપવું ન્નેધઇએ, અને એમ કર- 
વાથી સુખ ભોગવી પાતાના પતિને તેમ પોતાના ભાઇભાડુ, કુટબ વગેરેને સુખ આપીશુ 
અને આપણુ બાળકો પણુ સારાં તીવડશે. 

મતતિ એ સમારમાં મોઢુ સુખ છે, એવુ સામાન્ય મતાય છે. તેજ ધરતી શેભા 
વધારે છે, અને એજ ધટાડે છે. દરેક પોતાની મતતિ સારી નીવડે એવી આશા રાખે છે, 
અતે તે યૂળીભૂત કરવી, અથવા નિ'્ફળ કરવી એ માતાનાજ છાથમા છે. બાલ્યાવમ્થામા 
ઘખાખરા મબધ પોતાતી માતા સાવે બાળકોના રહે છે, તે વખતમાં ક્ત્તેવ્યતી બરાબર 
સમજ આપણે રાખવી નેઇએ. એક સારી કેળવાયલી મા બીન સો! શિક્ષકતી બરાબર છે. 
વિચાર કરતા બાળકોને મુખ્ય બે પ્રકારની કેળવી આપવાની જરૂર છે. 

(૧) તેઓના શરીર નિરોગી અને મજ'ુત કેમ થાય તે અને (૨ ) ગૃહ કેળવણી. 
એટલે આ દનીઆમા પાતાના તથા પોતાના કુટુબના ગુજરાન ચલાવવાને પમા પેદા કરવાના 
સાધનન માટે જ કેળવી લેવી ૫૭ તે કેળવણી 

બાળકોના શરીર મજબૂત તથા નિગેગી કમ થાય તેની કેળવણી માતાએ પહેલા લેવી. 
જ લીધાથી પોતે પણુ પોતાના બાળકને તે પ્રમાણે કરવાની કેળવણી આપી શકશે. આપ- 
ખત જ્યાર્થા સતતિ ગભસમ્થાનમા રહે છે, યારથી કેટલાક નિયમ પાળવાના છે, અને તે 
ધમાણે વતેવાથી મતતિ નિરોગી તથા મજખૃત થાય છે. એમાના કેટલાક નિયમાં આપણા 
ધરમા વડીલ હોય છ તે જણે છે, અત તે પ્રમાણે વર્તતવાતે ગુચના પણુ આપવામાં આવે 
છે, તે કાઈવા અજખ્યુ તથી. કટલા નિયમ પાળવા જઇએ તે હાલના વખતમા કેટલીક ચાપ- 
ઠીઓમા પણ લખવામા આવેછે. બાળકતા જન્મ પછી બાળફના ખારક વાસ્તે પ્રતી કાળજી 
રાખવાની ૩૨ છે બાળકતે પાચન થાય તેટલુજ દધ તેમને આપવુ ભ્વેઇએ. આ ખાબ- 
તમા ધખે એવુ થાય છે, કે બાળક કોઉ! પષખ્યુ કારણુમર ૨ડ છે, તો માતા કે!ઇ પણુ કારણુ 
જયા વગર દૂષ્ર આપ્યા કરે છે પોતાના કામમાં ખલેલ ન પાહોચ તેટલા સાર્‌ બાળકને 
વારેધ્રડીએ ધોડીઓઆમા તથા પારણામાં સુવાડે છે. તેમ કરવાથી બાળકના શરીરતે બિગાડ 
થાય છે બાળક નાના હોય યા સુધી માતાએ અગર ખીન કોઇ ધરતા માણુસોએ જરા 
સ્વચ્છ હવા સાર ખહાર ફેરવવા જોઇએ. અતે જરા મોટા થાય તોપણ સારી સાબતમા 
અગર સારી દેખરેખ નીચે ખુક્લી હવામા બહાર મોકલવા જેઇએ તેઓના શરીરને સુધા- 
ર્વા ખાતર માતાએ તેઓનુ બિછાનુ, દધ, ખારાક તથા કપડા વગેરે સ્વચ્છ રાખવા નેધએ. 
બાળકના શરીરનુ બધારખણ મજખૃત થાય તેને વાસ્તે તેના શરીરના પ્રમાણુમા તેને અગ- 
કમરતને વાસ્તે તેઓને દોરતા રહેવું જેધએ. કેટલાક છોકરાએ ધરમા રહીને ક કામ કરતા 
શીખ છે, અન બહાર નય છે તો શેરીમાં ગમે તેવાઓતી મોખબતમા ગમે તેમ કદે છે, 
અતે ખીન અપલક્ષણ શીખે છે આ બાબત ઉપર આપણે વણા બેદરકાર રહીએ છીએ, 
એમાથી ધષાજ માહા પરિણામ આવે છે, અને પોતાની ભુલોનો પોતાનેજ પમ્તાવા થાય 
છે અતે તેતા પરિણામતા શળ પોતાને તથા છોકરાઓને ચાખવા પડ છે. છોકરાઓને 
સારી ખોબત મળે એ ઉપર ઘણુ લક્ષ આપવાનુ છે. ધરમાં પણુ છોકરાઓને સારો બાધ 
આપતા જવુ, અને તેમતી ખદ્દિ ખીલે અને મારે માર્ગે ચાલે એવી શીખામણુ આપવી જ્નેઇઃએ, 
અને પોતે પણુ સારી રીતે વસવું નનેઇઃએ, કારણુ કે બાળકને અનુકરણુ કરવાની 2૧ હોય છે. 
બાળવયમાં ખુદ્દિ ધણી સારી હોય છે, અને તેની સાથે જે કાઈ બાબત બાળકને બતાવવામાં 
આવે છે, અગર જે કાઇ પોતે દેખે છે તેનુ અનૃકરણ્‌ બાળક જલદીથી કરે છે. સારી સારી 
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ક્- સ્ક તન --“૧૦”૧૮૦- ન”. ૧.૭. 


ખાબત ઉપર તેઓનુ ધ્યાન ખે ચીને તેઆમાં જે અતુકરણુ શક્તિ હોય છે, તે વધારવાને માટે 
પ્રયત્ન કરવો. આવા પ્રકારતુ જ્ઞાન આપતી વખતે ખાળકતી સાન મેળવવાની શક્તિ પણુ 
નેવી નેઇએ. બાળકને સમય પ્રમાણે વત્તીને પોતાનો રસ્તો કરી લે એટલે સમયસૂચકતા 
વાપરવાની ટેવ નાહાનપણુથી શીખવવી ન્નેઇએ. આમ થવાથી બાળકની ચપળતા વધે. 
ખાળકની કાઈ પણુ રીતની મોટી તથા નાની ખરાબ ટેવ પડતી હોય તો બાળક નાદાન છે, 
શુ' સમજે, એમ ધારીને તેએપર બેદરકાર રહેવું તહિ. 

ખઆળક જેમ મોટા થતા જય તેમ તેમ તેઓમાં સભ્યતા, શાંતપણુ, નિયમિતપણ 
વગેરે જે મનુષ્યતે આગળ ઉપર વોતાની જદગીના સુખને માટે તથા માન આખરૂ મેળ- 
વવાને વાસ્તે જે કાઈ સાધના ન્નેઇએ તે સાધનો શીખવવા જાઇએ. 

ઉપર્‌ જે કાઇ મે' લખેલુ છે, તે ખાબતમા ધણુ બોલાય ખરૂ પણુ વખતને! વિચાર 
કરી તેમાં જેમ બને તેમ ડુ'કુ કરવાનુ દુરસ્ત ધારીને ડુકુ કરેલુ છે. અતે મારી નમ્ર 
વિનતી છે કે ઉપરતી દરેક બાબત ઉપર લક્ષ રાખીને કેળવણી અપાશે, તો સુખી થવાશે. 

આ વિષય લખવામા જે ભુલચુક થઇ હોય અથવા કાંઇ વતુઓછુ લખાયુ હોય તો 
સર્વે ખ્ડેનો દરચુજર કરશે. 

સો।.. ભાનુમતીનો નિબધ વચાઇ રહ્યા બાદ “ સ્રીઓઆનતા તથા બાળકોના શરીર 
નીરોગી તથા તદુરસ્ત રાખવાની કેટલીક સામાન્ય સુચનાઓ ” એ વિષયપર સે।. કપીલા 
કશરીપ્રસાદે પોતાનો નિબધ વાંચ્યો હતે. 


સે. કપીલા કેશરીપ્રસાદનો નિબંધ. 

€# જ્રીઓ તથા ખાળકે શરીરે ત'દર્સ્ત તથા નિરોગી શી રીતે રહી શકે ?” 
સુન બ્હેનો, 

આજની આપણી પરિષદમાં વાચવાનો ડ્કો લેખ લખવાને જે આ મારી અલ્પ 
ખુહ્ધિધા મે પ્રયત્ત કર્યો છે તે આપ સર્વ ખ્હેનો ધ્યાતપૂવેક સાભળશે।. જે કે આ વિષય 
ધણે મહેોટાો છે અને તે સબધી જેટલુ લખીએ તેટલું ધોડુ છે. અને તેમા ભૂલચુક હોય 
તો માષ્ટી આપશે।. મારો વિષય, “સ્‍્રીઓના તથા બાળકોના શરીર નિરોગી એટલે કોઇ પણુ 
સગ સિવાયના તથા તનદ્‌રસ્ત એટલે તદન સારાં કેવી રીતે રાખી શકાય,” તે બાબતને છે. 

બાળકોના નાની ઉમરથી શરીરતા બાંધા મજખુત અતે કસાયલા હોય તો આગળ 
ઉપર મોટી ઉમરે તેમના શરીર નિરોગી રહી શકે અતે નિરોગી રાખવા સાર્‌ નીચલી 
ખાબતોા ધણી અગત્યની છે. 

બાળક અવતરે ત્યાર્થીજ તેને ધવડાવવુ તથા બાળકની માવજત કરવી અને નિય 
મસર્‌ નવડાવવુ. રતુના ફ્રેરકરાર પમાણે કપડા પહેરાવવા. 

કેટલીક અણુસમજી માતાઓ સમજે છે કે પોતાના બાળકોના શરીર ધી, ગોળ, તથા 
મધ વિગેરે ચાટણ ચટાડવાથી તાકીદે વધે છે અને મજખુત થાય છે, પણુ તે સમજવુ 
ભુલ ભરલુ છે, આ અણસમજી રિવાજથી બાળકોને તે ખોરાક નહિ પચવાથી, ઝાડે! 
ઉલટી, આંકડી વિગેરે ઘણાં દરદો ઉત્પન્ન થાય છે, અતે શરીર ધીમે ધીમે ધસાતું નય 
છે, અને આખરે તેએ મરણુતે શરણુ યાય છે. 

માતાના ધાવણુમાં બાળકના શરીરતે નિરોગી રાખી શકવાને વાસ્તે નેઇવી દરેક 


૨૯ પલી બહ્મહ્ષત્રિય મહિલા પરિષદનો હેવાલ. 
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ચીજે મહાન કૃપાળુ પરમેશ્વરે પુરી પાડેલી છે, માતાના દુધમાં ધી, ચરખી, અને મીઠાસને 
સાર્‌ ખાંડ, ખાર અને પાણી અમુક પમાણુમા છે. 

જ્યા સુધી બાળકને દાત આવ્યા નથી ત્યા સુધી જે માતાનુ દુધ પુરતું આવતું 
હોય તો બીને કોઇ પણ્‌ બારાક આપવા નહિ. અને તે આપયાથી શરીરને નુકશાન ફરે 
છે, અને માતાનુ દુધ પુરતું આવતુ ન હોય અગર તેએ રેગિટ્ટ હોય તો અમુક ડાડંટર 
તથા વેઘવતી સલાહ લેવી, અને તેમની સલાહ મૃજબ કરવુ 

દાત આવ્યા પછી બાળકને હલકા અને પોચો! ખોરાક આપવા શ૩ કરવો અતે ઉમર 
ના વધવાના ષમાણ્‌માં તે ખોરાકમાં કેરેફાર્‌ કરેલો. 

એક ખે અઠવાડીએ એછામાં આછા એક જુલાબ આપવો જેઇએ કેમકે અપચો 
તથા પેટમાં બાર થયો હશે, તો જાલાભ આપવાથી ૬ુર થશે અને નિરોગી રહેશે, 
દિવિલ તથા ધસારાના ( દેડ, ફરીયાતુ, દિકામાળી, અને મચળ ) જુલાબ આપવે 
તણે સાગ છ 

બાળકને નિયમસર નહિ નવડાવાથી શરીરમાથી ૬ગંધ નીકળે છે, શરીરમાના છિદ્રો 
પુરાઇ ન્નય છે, અને તેમાથી નીકળતો મેલ “હાર નીફળી નહિ શકવાથી, શરીર ગધાય 
છે અને ગડગુમયા નીકળે છે અતે શરીર્‌ રોગિષ્ટ થાય છે. 


ઉપલી બતાવેલી રીતોથી બાળકોના શરીર નિરોગી અને તનદરસ્ત રહે છે. બીજી 
ઘણી રીતો છે પણુ મારી ખુદ્દો પ્રમાણે જેટલી આવડી તેટલી મે આપા છે 

સ્ત્રીઓના શરીર નિરોગી અતે તનતદ્‌રમ્ત રાખવાને નિચે લખેલી ટ્રક સચના અગ- 
હતી છે ત્રીઓને બાલ્યાવસ્થામાંથીજ શરીર સાર્‌ રાખવાની જ૩ર છે, નાની ઉમરમા 
શરીરતે કસવાની જરૂર છે અને તે બરાબર કસાયલુ હોય તો મોટી ઉમરમાં શરીર સાર 
રહે છે, બાળાઓને ધર કામ કરવુ એ કસરત નિમિત્ત તેઓને ખાસ જરરતુ છે. ધરતા 
દક નાના મોટા કામમાં શરીરના દરેક ભાગમા જેઇતી કસરત મળે છે 

દરેક આ પોતે તવગર હોય અગર ગરીબ હોય તો કામ કરવાને માટે, ગરીબાઇને 
લીધ એઇુ લાવવુ નહિ તેમજ શરમાવુ નહિ, તેમજ તવંગરે મોટાઇતે લીધે પોતાનુ ધર 
કામ છોડી દેવુ નહિ, ચાકર તાકર ભલે ધરમા હોય તોપણુ કામ કરવુ એમા કાઇ પોતાની 
હલકાઇ દેખાતી નથી, એમા શરીર સુધરે છે, કારણુ કે તનદુરસ્તી એજ દોલત છે, તનદુ- 
રસ્તી સિવાય બ' તકામુ છે. આપણામાં એક કહેવત છે કે “પહેલુ સુખ તે જાતે નર્યા ” 
શરીર સુખ એ અનેક મુખેોમાનુ પહેલુ સુખ છે, કટુ બ દરેક વાતે સુખી હશે, અને શરીરે 
આરોગ્ય નહિ હોય તો સર્વે સુખ નકામા છે, કવિ દલપતરામે કલુ છે કે-- 

શરીરે સુખી તો સુખી સર્વે વાતે, 
શરીરે દુખી તો ૬ુ*ખી છે સદા તે. 

આરોગ્ય શિવાય સવે સુખ સાધનો એક એકડા વિતા સો મીડા જેવા છે. સી 
નિરોગી હશે તે; ભવિષ્યની પ્રન પણુ નિરોગી થશે, અતે સ્ત્રી રોગિટ્ટ હરો તો ભવિષ્યની 
ષન રોગિષ્ટ થશે. કહેવત છે કે “ ધડો એવી ઠી કરી અતે મા તેવી દીકરી. ” 

રહેવાનુ ધર ખુલી હવામા હોવુ જઇએ, ઘરમાં ભેજ ન રહે તેના માટે કાળજી 
રાખવી જેધએ. 
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ધરતી આસપાસ ગદકી ન રહેવી જેઇઇએ. 


પહેરવાના લૂગડા સારાં અને સ્વચ્છ જઇએ, ખોરાક પણુ નિયમિત અતે પચે એવો 
જોઇએ. ધણીક ર|્રીઓઆને એવી રેવ હોય છે કે, ધરમાં ચાકર નોકર હોય છે, ત્યારે ધરમા ખેઠા 
ખેઠા ખાધતે શરીર બગાડે છે. તે રેવ તદન ખોરી છે, ખાધા પછી આમ તેમ આટા 
મારવાથી ખાધુ પચી જય છે અતે તેમના શરીરમા રોગ દેખાવામા આવતો નથી. ધણીક 
સ્ત્રીઓ ખાઇને તરત સઇ જાય છે તેથી તેમના શરીર બગડે છે માટે ખાધ્ત્તે સૂઇ જવુ નહિ. 

માટે સવાર સાજ ખુક્ષા હવાનો લાભ લેવાને બ્હાર જવાની જરૂર છે, વળી હાલમા 
પ્રઇ કહેશે કે, પહેલાના લોકો બ્હાર ફરવા કયા જતા હતા? તે વખતતી ખાળાઓ તથા 
“રીઓ નદીએ નહાવા જતી હતી અને તેમજ ધરતુ સર્વે કામકાજ કરતી ઉતી તેથી 
ઉપલી ગરજ સરતી હતી તે ઉપરાત મકાનો પણુ ગીચ વસ્તીમાં અને ગલીચી વસ્તીમા 
નહતા તેથી દરૈક મકાનમા ચાખખી તથા ખુની દવા આવી શક્તી હતી. તેથી પણુ તેમના 
શરીર સારા રહેતા હતા. હાલ જેને ષભુ ગૃપાથી ગાડીધોડામાં ફરી શકે એવી સ્થિતિ છે 
તેઓએ અવમ્ય કરીને અનુકૂળ વખતે ખ્હારજઇ ખુલ્લી ચોખ્ખી હવાના લાભ લેવા ઇએ: 
તે શીવાય ખીનન લોકોએ પોતાના ધરનુ કામકાજ પરવારીને પાતાના વડીલોની સાથે વખતો 
બખત તહેવારના દિવસે નદીએ તથા તળાવે ના'વા જવાને પશિચય રાખવા જેઇએ. 
તથા આ બધા રિવાજ નતાખુદ થઈ ગયા છે, આ રિવાનને આપણામા હતા તે ધણાજ 
જર્‌ેરના હતા, આ રિવાન્નેથી શરીર તનદરસ્‍્ત રહેશે એમ મા૩ ધારવું છે, બાળાઓને 
અગ કસરતો કરવાની ખાસ જરૂર છે, સ્રીઓતી કલખા થાય કે જ્યા ગરખા ગવાય, 
ટેતીમ જેવી રમતો! રમાય ત્યા લાયબ્રેરી હોયતો વચાય, «રીઓ સાથે સાન ચર્ચાય તેવી 
યોજના થાય તો સાર્‌, સ્ત્રી તથા પુરૂષોએ લાબા વખત સુધી બહાચયે પાળવાથી તેઓના 
તથા તેમનાં બાળકોના શરીર નિરોગી તથા તનદ્‌રસ્ત રહેશે. 


મોઢી ઉમર સુધી સાસરે જવાનુ ન થાય એટલે દશથી અઢાર વર્ષે સુધી શરીર સુધા- 
શ્વાના, મન સુધારવાના અને કેલવણી લેવાનો લાભ મળે તે દરમાઆન કમરત વિગેરેથી 
રારીર સુધરે. બ 


છોકરીએ નાની હોય ત્યારે ધર કામથી જે શરીર ખોલે છે તે ઉપરાત શ્રાઓય 
રીતેની કસરત પણુ કરાવી હોય તે શરીરતા બધા અવયવ સપૂણુ રીતે ખીલે, કુદવાનું 
મગદળીઆ ફેરવવાનુ, દ ડપીલવાનુ, ખેટેકો વિગેરેની કસરત નાની ઉમરની છોકરીઓને નિયમસર 
કરાવી હોય તો બહુ સારૂ, 


યોગ્ય ઉમરે થતા રૂતુતા વખતે તદન આરામ લેવા ન્નેઇએ. 

શરીરની અદર ગરમાવો રાખવા સાર્‌ ગરમ કપડાં પહેરવા તયા એઓઢવાં તથા ખે;રાક 
પચે એવા લેવો, બહું ઉરવું, રમવું, તથા વાત વિગેરે કરવી નહિ. અને ચાર દિવસ શ્મરી- 
રની ખને તેટલી માવજત કરવી, રૃતુના વખતે શરીરની સ્થિતિ ધણીન્ટ બદલાઈ ન્નય છે, 
તે કારણુથી દરેક બાબતોમાં સ ભાળ રાખવાની જરૂર છે. અને તેમ નહિ થવાથી શરી- 
રતી તથા મનની વ્યાધિ વધે છે, ને આખરેવધી જતા સ્ત્રીઓને ધણી નનતનાં દરદો વેઠવાં 
પડે છે, રૂતુતા વખતે ચાર દિવસ આપણુ।મા દળવા, ખાડવા તથા ભચડવાતુ કામ ફરે છે, 
આખો દિવસ તવરાશને લીધે ઉપર બતાવેલા કામા કાઢે છે તે ધણા નુકશ્ચાન કારક છે, 
અને તે બધ કરવા જેપ્એ, આ ચાર દિવમ તદત આશામ લેવે। ન્નેઇએ. 
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આીઓનાં શરીર તેઓની સુવાવડમાં વધારે બગડવાનો સ'ભવ હોય છે, તે વખતે 
નીચેતી બાબતો ઉપર ખાસ ધ્યાન આપવાની જરૂર છે. 


સુવાવડતો ઓરડા કે જેમાં સારી રીતે અજવાળુ રહી શકે અતે ખુલ્લો પવન આવી 
શકે એવો હોવા જેઇએ, એકદર જજરૂતી ખાળ હોવી ન ન્ેઇએ, અને તે ત છુટકે 
રાખવી પડે એમ હોય તો, ધણી સ્વચ્છ વખતો વખત ધોઇતે સાફ રાખવી. 


એરડાના બારી બારણાં ખીલકલ બ'ધ રાખવા નહિ, અતે નળીમાં ખાલી ડુચા 
રાખા હવા અજવાળુ બધ ડરવું નહિ. 


ખાટલો સૂતારીના કદ પમાણે લાંબો પહોળો તેમજ નેતર અગર પાટીથી ભરેલો 
સવાળા રાખવા જેપએ, ખાટલે ટુકો હોવાથી તેમજ કાથીથી અગર મુજથી ભરેલો હે- 


વાથી સતારી «રી સુખેથી સઈ શકતી નથી, અતે તે કારણુથી તેતે જ્ેધ્તા આરામ 
મળતો નથી. 


સૂવાવડમાં પહેરવાના કપડા ચાખ્ખા અને સ્વચ્છ રાખવા, ગધાતા લૃગડાનો ઉપયોગ 
કરવાથી સવાવ્ડમાં ધણા રોગ ઉત્પન્ન થાય છે તેથી કરીને શરીર નબળુ થાય છે. 

દાઇયણુ પણુ અનુભવી અને 2 ઠ ડા મ્વભાવની હોવી જ્નેઇએ, એતા હાથ વખતો 
વખત ધોાવર્‌ાવી સાફ રાખવા બ્નેઇએ. 


ખોરાક પણુ હલકા, પુછકિરક અને સાદો હોવા જઇએ, અતે બુખ્યા રાખવાની 
અગર અતિ ભારે ખારાક આપવાથી શરીરતે નુકશાન યાય છે. 


સૂવાવડમાં પ્રથમ દશ દિવસમા તદદત ખાટમાજ સૃઈ રહેવાની જરૂર છે ત્યાર પછી 
શરીર સાર્‌ હોય તો! ખાટલામાં ઉચા નીચા થવુ પણુ ઉહરવું ફરવુ નહિ, અતે દોઢ માસ 
સુધી પુરતો આરામ લેવાતી ખાસ જરૂર છે. 


શેક તથા ધુણી આપણા તરફ લેવાનો રિવાજ ઓછે છે, પણુ કાઠીયાવાડમાં તો 
ઠંડી હવાને લીધે શેક લીધા વિતા ચાલેજ નહિ, પણુ શેક ન્ને લેવો હોય તે છાણાનો 
લેવો, પણુ શેક કરતી વખતે ખારી બારણા ખુહ્ધાં મુકવા ન્નેઇએ, જે એમ ન કરે તો 
ઓરડાની અદરની હવા બગડી જય, અને તેથી સુવાવડી તથા બાળકનુ શરીર્‌ બગડે. 

સૂવાવડીના પાસે ધણાક બરાંતે આવવું એ બીન જરૂરીઆત છે, અને બધા ભેગા 
થઇને, જુદા જુદા પ્રકારની વાતો કરવાથી સૂવાવડીના મત પર ધણી માઠી અસર ડરે 
છે. ધણીક સ્ત્રીઓ સવાવડમાથી ઉઠેયા બાદ અધમુવા જેવી થઈ ગઇ હોય છે, તેઓના 
લોહી ઉડી ગયેલા હોય છે, અને શરીર ફીકા પડી ન્તય છે, આ ખધુ થવાના કારણે મે 
બતાવેલી ગફલતોને લીધે છે, મારા ધારવા પમાણે ઉપલી ખાખતોમા નને પુરતું ધ્યાન 
આપવામાં આવે તો ધણીક સ્ત્રીઓના પ્રાણુ અચ અને તેઓના શરીર નિરોગી રહે અને 
તેઓના બાળફ તનદુરસ્ત અને મજખુત ખબાધાના થાય. 


( ૧ ) સ્્રીઓના શરીર શાથી બગડે છે તેના કારણો રડવા ફટવાથી તથા ધાણી 
આટા ખાધાથી શરીર બગડે છે, એ રિવાજ કાઢી નાંખવો! જેધઃએ- 

(૨ ) કાચુ કોર્‌ વખત વગર ખાવાની ટેવ નુકશ્ષાનકર્તા છે. 

(૩ ) છત્રી વગર ચોમાસામાં ચાલવાથી અથવા ફરવાથી સરીર બગડે છે. 
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અને મર્યાદા સચવાતી નથી. 
જેડા પહેરવા તે પગના રક્ષણુતે માટે જરૂરના છે, સિપાટ કે ઊંચી એડીના ખુઢ જેઇએ 
એમ કાંઇ ન્થી, પણુ ગમે તેવાં ચાલે. 


(૪૩૦ જે ધરમાં સ્્રીને ધણો ભાગ જગીનો કાઢવાનો છે, તે ધર હવાવાળું', સ્વચ્છ 
અને સુદર રાખવું એટલે ગ'દી હવાથી શરીર ખગડે નહિ, ખાળે સાધ્‌ રાખવી, ”નજરૂ 
ચોખ્ખાં રાખવાં, રીતાઈલ ખુબ વાપરવું. ઉદર, માકણુ, ચાંચડ, મચ્છર ન થવા દેવા, ઉદર 
પ્લેગ લાવે છે, અને મચ્છર તાવ ઉતપન્ન ફરે છે, માટે ધરમા, મચ્છર્‌ તથા ઉદર્‌ રહેજ 
નહિ એવી તજવીજ કરવી, ખાળા ખાખોાચીયામાં પાણી ભરાઇ ન રહે કે ભેજ ન હોય 
તો મચ્છર થતા નથી અને દાણા દુણી ઠેકાણેસર હોય, ખાવાતુ બરાબર ઢાંકેલુ હોય, કેડી” 
ઓતી વચમાં રોજ સાફ રહે તો ઊંદર થતા નથી. 

(૫૦ સ્ીઓતા વિચાર સારા, મત પ્રજુલ્લિત અને મિનનજ આનદી રાખવાં, શરીરે 
સ્વચ્છ રહેવું, મન અને ઇદ્રોએ વશ રાખવી, અને આત્મા પવિત્ર અતે શાન્ત રહે એવે 
રાખવાથી પણુ શરીર સાર્‌ રહે છે, વિચાર સારા રહે તેમ તેની નીતિ સારી અને વિચાર 
ઉત્તમ તેમ તેતુ શરીર્‌પણુ સાર્‌ રહે છે. 


(૧? છેોકરૂ ત્રણુ ચાર મહિતાનુ થાય કે તેને શીલી કઢાવવા. 











(૨ ) ધવઠડાવવામા વખત ખાધવે.. 
( ૩ ) ખવડાવામાં ધ્યાન રાખવુ. 
(૪ ) ખાળ ગોળી કદી ન પાવી. 
(૫) માટી કોયલા ખાતા ન શીખે તે ન્નેવુ, જુવો ન પડવા દેવી, છોકરા ગદા 


લીટઢાળા ના રાખવા, આખામાં કાજળ આજળતા રહેવુ, આંખમાં પીઆ યાય ક તુરત 
દવા કરવી, 

(૨૬ ) છેકરાંને પુષ્કળ રમવા દેવા, તેમને ભણાવવાની ઉતાવળ કરવી નહિ. 

(૭ ) એમતી પથારીઓ મુતરવાળી અતે ગદી ના થાય તેતે માટે પથારીઓમા 
તથા ધોડીઆમા મીણીઆ પાથરવા. 

( ૮ ) છેકરાંને ખહુ મોહે ન ચડાવવાં, કલ્રાગર્‌ કરવું, ધાયુ કરે એવું કે, રિશ્ાળ 
% સામુ ખોલે એવું છેોકર્‌ થાય નહિ, એટલી ચીવટ રાખવી. 

(હ ) ચહછા કે કાઇ મિઠાઇ ખાધા વગર ન ચાલે એવું કોઈ જાતનું વ્યસન ન 
ચવા દેવું. 

( ૧૦ ) છેકરાં છોકરી બન્નેને કસરત નિયમિત અને બધા અવય રૂણ્પુટ્ટ થાય 
એંવી કરાવવી, ધેર પાવડી, મગદળ, ખેચવાનુ દોરડુ, કુદવાની દોરી, વિગેરે છોકરા પાસે 
ખેલાવવું, દેશી રમતો પણુ રમાડવી, સાતેળીયુ, એરડેો, પાટાદાવ, હીચકા ખાવાનુ, દહીનોા 
ઘોડો, ખોખુ વિગેરે જૂતી રમતો ભૂલવા ન દેવી, છોકરાં સાથે છોકરા જેવા થઇ, માબાપે 
પણુ બતે ત્યા સુધી ધરમાં છોકરાં માથે રમવા લાગવું. 

( ૧૧ ) છેકશાંના વિચાર સારા આવે મન પ્રજુલ્લિત રહે, અને ઉત્સાહી અને આન'દા 
સ્વભાવના કરવા, ઢીલા ન થવા દેવા. 

આમાના ધણા વિચાર નવા ઉધમાતીઆ અને તદન યુરોપીઅનનુ સધળુ અતુકરણુ કર- 
વાનું કહ્યુ હોય એવા લાગશે પરતુ જ્યારે સ્રીઓનાં શરીર અત્યારે છેકજ બેહાલ યઇ રહેલા 
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છે, અને મારી માકક હિસ્ટીરીયાના રોગો ગમે તેટલા ઉપચારો કર્યા છતા ધર કરીને રહા 
છે, એવા અમારા શરીર છે તે વખતે ગમે તેટલા નવા અને પ્રથમ દછિથી ના ગમે એવા 
ઇલાજ લેવાથી, ગભરાવું જઇએ નહિ, સ્‍્રીઆનતી આખી ૪દગી સુધારી તનદુરસ્ત, બલિષટ 
અને દીર્ધાયુપી કરવાનુ આ મહાન કાર્ય છે, નીતિ અને ધર્મ શાસ્ત્રથી વિરૃદ્ધ ના હોય તેટલુ 
જર્‌ેર્‌ કરવુ જેઇઇએ, અને મે ઉપર જે જે કલુ તેમા નીતિ અતે ધમે શાસ્ત્રનો ટેકો છે લેક 
રીવાજ અને રહીથી કેટલુક વિર્દ્ધ લાગશે, પણુ સામાન્ય નિતિ અને બહ શાસ્ર કે ધર્મે 
શાસ્રતી વિરૃદ્ધ નધી. 
આટલુ ખોલી છુ બસીજવાની રજ માગુ છુ. 
સો. કપીલાના નિબધ વચાઈ રહ્યા બાદ પમુખે તે દીવસતુ કાયે સમાપ્ત કરીને 
ખીજ દીવમે સાજના ચાર વાગે ફરી પાછા મળવાની મર્વને સચના કરી. મહિલા પરિષદ્નુ 
પથમ દિવસનું કાર્ય સમા'ત થઈ રહ્યા પછી પરિષદમાં હાજર રહેલી સ્ત્રીઓના માતમા 
સે! સવીતાનોરી કૃષ્ખુલાલ તર્થા એક મેળાવડા કરવામાં આવ્યા હતો હતો. તે મેળા- 
વડામા મેવા માંઠાઇ ખાઈ ચા પાણી પી પાન સોપારી લષ્ઠ સર્વ મહિલાઓ વિસજન થઈ હતી. 
બીજે દ્દીવસ?# 
ખાજે દીવમ સાજતા ચાર વાગે મહિલા પરિષદતી ખેટંક મળી હતી. શર્‌આતમાં 
સા. મનહરગારી કાતીલાલ, સા. કપીલા કૈશરીત્રસાદ, સા. હદીરાલદ્મી રૃષ્ણુલાલ તથા સૌ. 
ભાનુમતી લવ્લુભાઇએ નીચૅની ઇશ્ચર્‌ સ્તુતિ ગાઈ હતી. 
પ્રાર્થના. 
( પદ ) 
અત સમાતો તું બેલી! હરિ મારો અત સમાને તું ખેલી, 
મારી સાચવજે પળછેલી, પ્રભુ મારો અત સમાતો તું ખેલી. 
ઓસડ વેસડ આવી રહેશે ને, દનિઆ તે મેહેલશે ઠેલી, 
તે સમે એ પભુ | તારા વિતા, હશે આથ ન એકે રહેલી ઇરિ માર્‌૦ 
આસુ વિલાપથી અળગા રહીને, સધળા સગા મારા રડશે, 
કલેશ કરી મન કલેશ ઉપન્નવી, વહાલા વેરી થઈ પડશે. હરિ મારોા૦ 
તે સમે માથા થકી મન માર્‌, એ પ્રભુ | વગળુ ધરજે, 
આનદ રૂપ પ્રભુ | ઉર આવી, વિષમ સમે વહાર કરજે. હરિ મારે।૦ 
૬૭૭વની જેહ ગતિ અતિ સારી, તે ગતિ મારી તું કરજે, 
એ દેવ | દાસી તણી દીનવાણી, મહેર કરી મન ધરજે. હરિ મારા૦ 
આ ઈશ્ચરસ્તુતિ ગવાઈ રહ્મા બાદ સૈ।. કપીલા પ્રાણુલાલે “ સ્રીઆએ પોતાનો %હ 
સ્રસાર નીતિથી તથા કરકસરથી કવી રીતે ચલાવવો. ' એ વિષય પર પોતાનો તિબધ 
વાચ્ચો હતે. 
«સ્રીઓએ પોતાને! ગૃહ સ'સાર્‌ નીતિથી તથા કરકસરથી કેવી રીતે ચલાવવે।ઃ?' 
( સે? કપીલા પ્રાણલાલ કીરપારામ દેસાઈ ) 
માન્યવતા પ્રમુખ તથા ખ્હેનો-- 
૬ હીરાલદમી બેન તથા ભાનુમતી ખેન જેટલુ ભણેલી નથી એટલે બીજા અધરા 
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વિષયે'પપર નિબંધો લખતાં મતે આવડતું નથી તેથી મારે માટે મે આ સ્હેલે વિષય પસ ૬ 
કરેલો છે. આપણે જે આ સસારમાં સુખી થવુ હોય તો આપણે દરેક મ્રીઆએ આપણું 
ધર નીતિથી તથા કરકસરથી ચલાવવુ જેપ્નએ દરેક સ્ત્રીઓએ પોતાની આવકપર્‌ લક્ષ 
રાખી પછીથી ખર્ચ કરવો જેધએ. કેહેવત છે કે “નીતિએ નારાયણુ વસે ને અનીતિએ 
કુતરા ભસે ” પારકાનુ દેખી આપણે ખોરી મોટાઇમાં તણાઈ જઇ ગજ ઉપરાતનુ ખર્ચ કરી 
એ તો આગળ પર આપણે ધણુ વેઠેવુ પડશે. જને આપણી આવક મહીને પચાસ રૂપિઆની 
હોય ને આપણે એોગણુ પચાસ રૂપીઆ સુધી ખર્ચ રાખીએ તો નભે પણુ જે આપણે 
એકાવન રૂપીઆ ખર્ચ રાખીએ તો નકી આપણે ૬ ખી થઇએ કેઈ કહેશે ધરમાં કેટલે 
ખર્ચ કરવો તે આપણા હાથમા નથી, પુરૂષોના હાથમા છે. પુરૂષા આપણુને ખર્ચ કરવાનું 
કહેતો આપણી મગદુર છે કે આપણાથી એમને ના કહેવાય, વળી પુરૂષોની આવક કેટલી 
છે વળી ધર ખર્ચ ઉપરાત તેઓ બહાર કેટલે ખચ કરતા હશે તે આપણે નનણીએ પણુ 
કેવી રીતે તો પછી આવકને ખચ ઉપર આપણે કેવી રીતે દેખરેખ રાખી શકીએ. ખેતો, 
જો આપણામાં આવડત ને ચાલાકી હોય તો બધુ જણુવાતુ સહેલુ છે પષ્યુ અ પણે 
જો ભાયડાઓ ઉપર હકમ બજાવી એમને કહેવા જઇએ કે બસ તમે આટલે(જ ખચે કરો 
તો! ઉલટો ભાયડાઓને ગુસ્સો ચડે ને આપણા ધરમા નાહક કકાસ થાય, કારણુ કે ભાય- 
ડાએ કાઈ આપણા હુકમ સાખી શકેજ નહિ પણુ આપણે જે ધીમે ધીમે નરમાશથી મીઠા 
શબ્દો વાપરીને કળાથી ભાયડાઓને સમજવીનએે તો હુ તકી કહું છુ કે ધર્‌ ખચેની ખામ- 
તમા આપણે આવક ખર્ચે વિગેરે બધુ જણી લઇશુ ને તે પ્રમાણેજ ખર્ચ ડરીચુ. 

હવે કઈ કઇ બાબતમા આપણે કરકસર કરવી જેઇએ તે 5 કહુ છુ. પહેલા તો 
ધર્‌ વ્યવસ્થાની બાબતમા કરકસર થઈ શકે એમ છે, આપણે આપણા ધરમા એકે પણુ 
વસ્તુતો બમાડ થવા દેવો નહિ દરેક વમ્તુતો ઉપયોગ કરી તે ગતે કરવી. જો આપણા 
ઘરમા બ્રાહ્મણુ ચાકર હોય તો આપણે તેમના પર ખાસ દેખરેખ રાખવી. જા આપણે 
શેઠાણી બની ખેસી રહી ચાકર નાકરને બધુ મોપી દઇએ તો આપણા ઘરમાં બગાડ થયા 
વિના રહેજ નહિ. ધણી વાર્‌ આપણે જઇએ છીએ કે ચાકર નોકર ધરમાથી વમ્તુઓ 
ચોરી જઇ બનનરમા વેચી આવે છે, કોઇ વાર તો રાધેલા ધાન્ય પણુ આપણી નાતમા 
ચાકર ભ્રાહ્મણાએ વેચ્યા છે. દેવતા ના ચેતતા હોય તો ચાકરો ગ્યાસ્લેટના શીશા સધડીમાં 
ખાલી કરી નાખે છે ને બ્રાહ્મણો ધીની પળીઓ દેવતામા હોમે છે આવું થાય તો આ- 
પણુ ધરમા બગાડ થયા વિના રહે” નહિ માટે આ બધી વસ્તુએ પર્‌ આપણે ખાસ 
રખરેખ રાખવી નેઇએ. ી 

ખએેનો, આપણે સમજવુ ત્તઇએ કપડા લત્તાના ખચે હમણા હમણા આપણી 
નાતમાં દેખાદેખીથી આટલે વધી પડયો છે તે ઓછો કરવો જેપએ. પોલકાને 
સાડીઓ કરાવવા દેવુ કરતુ તેતા કરતાં કરકસર કરી સાદાઈમાં રહેવામાં વધારે સુખ છે. 

ખીજુ , આપણે ખાવા પીવાની બાબતમાં નીતિ રાખવી જેઇએ છે. બધા ભાયડાએ કહે 
છે કે સ્‍ત્રીઓને ખાધા પીધાનો શેખ બહુ હોય છે, કેટલી વખત સ્રી ધરમાંથી દાણા 
આપી છાતુમાનુ ખાવાનુ' લઈ ખાય છે, કેટલી વખત પૈસા ખરચી બન્મરમાથી મમરા શેવે 
ભજઆ વિગેરે મગાવી ખાય છે. આવી રેવે। સારી નહિ, આથી ધરમાં નકામાં ખરચ થાય 
તે આપણાં શરીર બગડે તે જુદા માટે આપણે ભજઆ પકોડા ખાવાના શોખ છેડી દેવા 


ડિ પહેલી બ્રહ્મક્ષત્રિય મહિલા પરિષદનો હેવાલ. 


*- ન માઇનસ. 








4૧૪9" #જા૦ ળમા (“૦ મિ મ ૦ "૧૫૧% (“૫.૧૪ મમ (મ ૧૧ 


ને કરકસર કરવી, હું એમ નથી કહેતી કે આપણું ખાવા પીવાની બાબતમાં ક જુસાઇ કરવી 
ને આપણાં તથા બીજાઓના પેટ બાળવાં, આપણે સાદો તેમ પુણ્કિરક ખોરાક હમેશાં 
ખાવા ને ભાયડાઓને ખવડાવવો પણુ ઉજાણીઓ કરી પૈસા ઉડાવવાની રેવ તો આપણી 
પેટીને પુછીને પછીજ પાડવી. શ્રીમતોને એવી ટેવોથી નુકશાત નથી, પણુ મોટાની સાથે 
નાનો નયતો મરે નહિ પણુ માંદો તો થાયજ. ખાવા પીવાના ચસકાથી તો ધણુ ધરો 
પાયમાલ થઈ ગયા છે માટે ખેતો, આપણું એવી ટેવ ના રાખવી ને હોય તો છેડી દેવી. 
બીજુ , કપડાંલતાની બાબતમાં પણુ આપણે કરકસર કરવી નેઇએ છે, હમણાં હમણાં આપણી 
ન્યાતમાં લુગડાઓના ખરચ બહુજ વધી ગયો છે. પચાશ પચાશ રૂપિઆના પોલકાને સો સે 
રૂપિઆની સાડીએ।, પાંચ પાચતે છ છ રૂપિઆતો પોલકાની સીતાઇ! શ્રીમતોએ સરખા ને 
ગરીબાએ સરખા, આપખી નાતતો વરઘોડા નીકળે ત્યારે બૈરાએના લુગડા કોઈ દેખેતો 
એમજ જણેકે બધાના ભાયડા મહીને બસે બસે રૂપિઆ કમાતા હશે. ભાયડાએ ખીચારશા 
સવારથી મા૬/ સુધી વૈતરા કરી મહા મહેતતે મહીને પચ્ચી ત્રીમ રૂપિઆ કમાતા હોય ને શેઠા- 
ગગીએતો એટલા બધા રૂપિયા એકજ પોલકામાં કે સાડીમાં ખરચી નાખે. આ રસ્તો તો ભાયડા- 
એને ભીખ મ ગાવવાતો. શ્રીમ તોને આવા કપડાલત્તા પાલવ પણુ એમની સોબતે ગરીબો એવી 
રવ પાડે એ તો પારકાતી હવેલીઓ જઇ આપણી ઝુપડી તોડી પાડીએ તેના જેવું થઇને રહે 
મારે જેવા લુગડા પહેરીએ તેવા પહેરાય સાદા લુગડા પહેરે કઈ આપણે નાના બાપના થઇ 
જવાના નથી. માટે ખેતો, આપણે આવી ખોટી મેોટા!' છેડી દેવી જઇએ. કપડામાં સાદાઈ 
રાખવી જઇએ. હવે વરા અવસરની બાબતમાં પણુ આપણે નીતિ તથા કરકસર કરવી 
ભેઇએ. અસલના વખતમા ખીજ ઉમ્મેશની બાબતમા ખચે હમણા જેટલુ નહોતુ તેથી વરા 
અવસરમાં વધુ ખરચ કરે પાલવે તેમ હતું પણુ હવ હમેશનુ તિત્ય ખચ વધી પડયુ છે. 
હવના વખતમાં તો ત્રીસ ચાળીશ રૂપિઆ કમાનાર ભાગ્યેજ કાઈ બચાવી શકે છે તો 
પછી એકી વખતે પાચસે ૯ન્નર્‌ રૂપિઆ કાઢી વરો કરવાની ખીચારામાં શક્તિ ડયાથી હોય ? 
દેવુ કરી વરે કરવો ને પછી એ દેવું વાળવાની ચિતામાં આખે। જનમારો ૬“ખી થવુ , 
પેટે પાટા બાધવા, છોકરા છેયાને ભણાવવા નહિ, તેમના શરીર સાચવવાતે પુછિકારક ખો- 
રક તેમ સારા કપડા ન આપવા એ કેવુ ખોડુ માટે બેનો, હવેના વખતતે અનુસરી 
આપણે વરા અવસર કમી કરવા ને તેમાં કરકસર કરીશુ તો બીજી જરૂરતી ખાબતમા 
પૈસા બચાવી શકી આપણી જીદગી સુખી કરી શકીશું. 

ખેતા, મારી અકલ પ્રમાણે મે આ નિબધ આપની અગાડી વાંચ્યો છે તેમા ભુલ 
ચુક થઈ હોય તો માક કરશે ને વત્તુ આછુ બોલાઇ જવાયુ હોય તે તે માક્‌ કરજે. 

સૈ કપીલાનો નિબધ વચાઇ રહલા બાદ “ બાળકોને કેવી રીતે ઉછેરવા ને તેમને 
કવા પ્રકારતુ ઝહશિક્ષણુ આપવુ ' એ વિષયપર સૈ. હીરાલદ્દમી રૃષ્ણુલાલે નીચેનો પોતાનો 


નિબધ વાંચ્યો હતે. 
સે! હીરાલક્ષ્મીનો નિબ'ધ. 
માનવતા સુરખ્ખીઓ તથા સુ ખ્હેનો, 
આજે જે વિષમ મ્હારે બોલવાનો છે તે ધણો અગયનો છે ને તે વિષય મ્હારા 
કરતા વધારે અનુભવીતા હાથથી લખાયો હોત તો તે ધણી સારી રીતે લખી શ્રકત એમ 
મ્હાર્‌ માનવું છે છતાં ડુ મ્હારી અલ્પ મતિ પ્રમાણે મ્હારા વિચાર જણાવવાની રન્‍ન લઉં 
છુ. આજનો મ્હારો વિષય બાળકને કેવી રીતે ઉછેરવાં ને ત્હેમને કેવી રીતતુ ગૃહશિક્ષષ્યુ 


પડેલી બ્રહ્મક્ષત્રિય મહિલા પરિષિદ્‌તો હેવાલ, * ૨૭ 
આપવું તે છે જે ઉપરથી ટ્ોતા બે વિભાગ કરી શકાય. એક તો બાળકને શરૂઆતમાં 
કેવી રીતે ઉછેર્વાં. બીજું બાળકતે ચારથી દશ વર્ષ સુધીમાં કેવું શિક્ષણુ આપવું. 

બાળકતે શરૂઆતમાં માતાના કુદરતી દધ ઉપરજ મુખ્ય * આધાર છે ને જ્યાં સુધી 
માતાનુ કદરતી દુધ બાળકતે પોધણુ જેટલુ મળે ત્યા સુધી તેતે બીન ડઈ પણુ ખારાકની 
આવસ્યકતા નથી, કેમકે એના જેવા ખબીજ્ત કઈ પખ્‌ ખારાક નથી પરતુ જા કદરતી દ્ધ 
બાળકતે ન મળે તો શુડ્ડ ગાયનુ દુધ આપવુ. જે તે એને વાય$ પડતુ હોય તો તેની 
તર્‌ ઉતારી લઇ અદર ચોથા ભાગનું ચુતાનુ નીતરતુ પાણી ભળવી તે આપવુ, પરતુ 
તેની સાવે એટલી સભાળ રાખવી કે તે નિયમમર ખે અગર ત્રષુ ચાર કલાકતે અ તરે 
માપસર આપવું. અનિયમિતપણે આપેલો ખારાક બાળકને ધખુ નુકશાન કરે છે. કેટલેક 
સ્થળે બાળકને કૃદરતી દુધની ટાચતે લીધે મધ ધી જેવો ભારે ખોરાક આપવામાં આવે 
છે. હજી તો બાળક ઉધુ પડવાતે, કઇ પણુ મ્હેતત કરવાને અશક્ત છે, તેડી ઉમ્મરમાં 
આવો ભારે ખોરાક આપવાથી નુકશાન થવા સભવ છે. બાળકતે વર્ષ દિવિસતુ થતા સુધી 
આવો ભારે ખોરાક કે અનાજ ખવડાવવુ ન નેઇયે બાળક ધુટણીયા તાણે કે ચાલતા 
*(ખે લાં સુધી તેને માટે શ& ગાયનુ દુધજ વેોગ્ય ખારાક છે. આ ઉમ્મરમાં અન્નાન 
ખાળક ભુખથી કે દરદથી રડતું હોય તે કેટક્ષેક સ્થળે બાળાગાળી કે અડર્ીણુનતો ઉપયોગ 
કરવામાં આવ છે, પરતુ એનાથી ઘશ્યું નુકશાન થાય છે. બાળાગોળીમાં અટ્ટીણુતો ભાગ 
આવે છે તે તેવી ધેનતે લીધે બાળક પડી રહે છે. અનાન બાળક જ્યા સુધી ક!/ પણુ 
સમજ શકતું તવી લા સુધી તે પોતાની દરેક જરૂરીઆતો રડીનેજ પુરી પાડે છે. બાળક 
પ્રથમ વર્ષમાં દરેક મહીને કઇ! ને કઈ નવુ નવુ શીખે છે, તે તેની ઉમ્મરતા પ્રમાણમાં 
તેની કસરત છે. આતે માટે બાળકને તેતી ઇચ્છાનુસાર જગ્રતિની આવસ્યકતા છે. કઇ 
પણુ રોગ વિતા તતદ્‌રસ્ત બાળકને માત્ર આપણુ છુટથી ફરવા હરવાના શોખને ખાતર 
તેની બધી જદગી ખરાબ કરીયે છીએ, એ આપની નિદયૃતાને મુખતા છે. આ ઉમ્મરમાં 
બાળકને દવાની ફ'ઈ પણુ ૬૪૨ તથી. એને માઢ તો ખે ચાર દીવસે માત્ર ચમચીક દીવેલ 
કે ધસારોજ બસ છે. 

વર્ષ દીવમતી ઉમ્મર થતાં બાળક ડ ઈક સમજતા, બોલવામાં, ચાલવામાં, દરૈક વસ્તુમાં 
તે ઘરના મતુષ્યોનું' ને તે માત્ર ખાસ કરીતે માતાપિતાનું અનુકરણુ કરતાં શીખે છે ને તે 
અનતુકરણુથીજ તેની વર્તણુકનો પાવે! શરૂ થાય છે. માટ માતાપિતાએ તથા આમપાસના 
સવે મબધીઓએઓએ ઘી સભાળથી રહેવુ, ને ખતી શકે તેમ પોતાનાં આચર્‌ણુ સારાં 
રાખવાં નેધયે, ને કોઇના હાથમાં સોપતા પડેલાં તેતી વર્તેષકતો વિચાર કરવો જેપ્યે. 
કારણુ કે તેનામાં જે ફાઇ! કુટેવો હશે તેનુ બાળક બરાબર અનતુકરણુ કરશે ને ખોટાં લાડ 
લડાવી છોકરાંને બગાડશે, માટે ઝીણી ઝીણી બાબતતી તપાસ કર્યાં વિતા છેકશાંને નોક- 
રતા હાથમાં સોપવા ન ન્નેધ્યે. ઉપર કહી ગયા તેમ બાળક અતુકરણુથીજ શીખે છે. 
આપણે તેતે જેવી રીતનુ શિક્ષણુ આપવુ હોય તેવા દેખાવો સમજણુ પાડવાથી તે ધણુ 
સારૂ સમજ શકે છે, ને આ શીખવતી વખતે બાળક આપણી ધાકથી નહિ પ'॥ આન- 
દથી રમત ગમતમા શંખે તેનુ ખાસ ધ્યાન રાખવું જેધયે, તેમ તે શિક્ષણુ આપવાનુ રમ- 
કડાં, મુળાક્ષરતાં પાનાં, કે ખાળકને રમુજ પડે તેવી ચીન્નેથી શર્‌ કરવું જેોધ્યે કે જેથી 
તેમના મગજપર ખોન્ને ન આવ ને હોસથી શીખે. બાળકને કુમળી વષમાં મગજપર જેવી 
છાપ પડે છે તે જદગીપર્યત. ભુમાતી નથી ને તેથીજ વિદાનોએ કેળવણીના તેમ બાળકતા 
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મગજપર્‌ છાપ પાડવાનો સમય દશ વપ ગુધીતો કહેલો છે. આ ઉ*મરમાં ખાળક ઘષ્યુ 
શીખે છે, કેમદ તેની અનતૃકરખ શક્તિ ધળીજ તીત્ર દોય છે. માતાતી દનેક વર્તષ્યુકનુ તે 
અનકરષ્‌ કર જે તેથી શોતાગ ધળીન સાવચેતીથી વતેવું ત્વેધ્યે. કેળવગી આપવાનો 
ખરો સમય આજ છે. શાળામાં ર૪ બાળકતે મુકી શકાતું તથી પણુ જે માતા ધારે છે 
તા તેને ઘેર ધણુ શીખવી શકે છ. બાળકને જેનો શેખ હોય, જેવા કે લખાટી, ચીચુડા 
પાનાં તેનાપર્‌ રમતે ચડાવી પહેલા તેતે મ ખ્યા ગણુતા શીખવવી. આતો એક દાખલો છે, 
પરતુ રમકડા પરથી ક ગમે તે ચીજ ઉપરથી રમત ગમતમાં બાળકને રગ સપ્યા વગેરે 
શાખવ્યું હોય તો તે ઘણી હૉંસથી ને ઘણી સહેલાઈથી શીખી શકે છે ને એના મગજ 
પર્‌ પણુ ખીલકૃલ ખોજે આવતે નથી. કેટલીડ માતાઓ પોતાનુ બાળક બહુ હોશીયાર ને 
“લા ભણુવા શીખ્યુ છે એમ દેખાડવા ખાતર તેતે નાતપણુથી નિશાળમાં ગોધે છે, એ 
વણ્ડુ ખરાબ છે. બાળકના નિદોષ રમત ગમતતા વખતમાં આપણે ત્ડેને માવે એડ જવા- 
ખદારી નાખીયે છીયે. આથી તેનુ કુમ અનત ખીલતું મગજ ઉગતા બ્રક્ષપર હિમ પદયા 
પમાણે બળી નમ છે ને ઉપર ચાટીયુ ગોખણુપટી ગાન મળે છે. આપણે જે રમત ગમ- 
તમા સાત આપીયે છીથૅ તે ઉગતા ભક્ષતે પાણી સીગ્યા બરાબર છે. કોટમાં જુખાતી 
આપતી વખતે આપળે જેટલી સભાળ રાખીયે છીયે તેટલી બજે તેથી પણુ જ્યાદે બાળ- 
કને ઉછેરવામાં રાખવી પડે છે. કોટેમાં ખોલાયલા શબ્દો વખતે કેર] શકીયે છીયે, 
પરતુ આપણી એક વખતતી વર્તખ્કથી બાળકના મગજપરેજ છાપ પડ છે તે ભુમાડી 
મુશકેલ છે. માટે ખાળકતે જેમ બતે તેમ નાનતપણુથીજ વડીલો પ્રતિ નાતતી લાગણી, 
મત્યતા, દયા ને પરેોપકારજત્તિ શીખવવી નેધયે. બાળક બોલવા શીખ છે એટલે દરેકે દરેક 
ચીજનુ પૂછે છે તો તે વખતે તેતે તરછાડી પાડવુ નહિ પરતુ શાન્તતાથી એના મતમા 
ડગે ને એને સમજ પડે તેડી રીતે કહેવુ જેધવે. કેટલીક માતાઓ બાળકને -માસઞકારી 
ખનાવવા માટે મારી કુટીને પોતાની આજ્ઞા મતાવ છે, પણુ એમ ન ફરવુ જઇયે, બેહદ 
શિક્ષા કરવાથી માતાને માટે બાળકના મનમાવી માત ઘરી જય છે નાનપણુવીજ તેતે 
ઝાવી રીતે રવવા જપ્રયે કે આપણી આતા તે હેમથીજ પાળે. જે કામ વ્હાલથી બાળફ 
કરે છે તે મારથી નથી કરતું મારવી છોકર નડાર્‌ થઇ જય છે ને ઉલટા તેતામાં એફ 
નતા દુગુણુ આવ છે. માતાપિતાના અતિશય ત્રાસ બાળકને ચોરી કરતા ને જુડ બોલતા 
શીખવે છે આ રેવ ધણી” ખરામ છે ને તે પડયા પછી બુલાવવી ધણી મુશ્કેલ પડે છે. 
બાળક ન્હાનપણુમા નિદાપ ને એકજ રસ્તાનું ચાતતાર હોય છે. ત્યારે આ ટેવતુ કારણ 
માતાપિતાની વર્તેષુક યાતો ત્રાસ હાય છે. માતાપિતાના અતિશય ત્રામવી બાળક સત્ય 
કત છુપાવી જીઠે ખોલી પોતાતા બચાવ કરે છે માટે બાળકે વાક કર્યો હોય ને 
આપણે મોઢ આવી સત્ય હષીકત કહે તો તેન ધમકાવવુ નહિ, ધીમે રહીને તેને મમજ- 
વતુ કે આ કર્યું તે ત્હે ખાટુ ડયુ છે ન હવવી આમ ન કરીશ, આથી ખે ફાયદા થાય 
છે. એક તો આપણે ધમકાવ્યું નહિ તેથી ફરીને પણુ તે આપણી કને આવીને ખરીજ 
દ#ીકત કહેશે, ને ખાંજુ એના મગજપર આપણી ક્ષમાટત્તિની સ્જ્ડ છાપ બેસશે આવી 
ખાબતો કઇ ઇતિહાસ કે ગણુત આવડયાથી નથી આવડતી પણુ આવી રીતેજ શીખે 
છે સતતા ને દયા જેવી અમૃલ્ય બાબતો પણુ તેના મગજપર અનેક અમૂલ્ય દ્રછાતો 
આપી ઠસાવવી જેધ્યે ગરીબ અનાવોને બાળકને હાવે અપાવવુ ન્નેધ્યે. પ્રસગાપાત 
બાળકને પૈસો આપ્યો હોય તો તેમાથી પણુ અપાવવુ ન્નેધયે. આવા પ્રકારનુ શિક્ષણુ ૩ઇ 
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શાળામા અપાતુ નથી. માટે ધનૈ નીતિ સબધી શિક્ષણુ તો માતાએ ખાસ ચીગટ રાખી 
ધર આગળજ આપવુ ન્ેદયે. 


ઉપર્‌ જે મુજબ આપણે કહી ગયા તે ઉપર્યી મમજય છે કે મનુષ્યની આખી 
જ૬ગીના આચરણોાનો આધાર તેને બાલ્ય કામમાં મળેલી સ્‌ાબત અને કેળવણી ઉપર્‌ છે. 
આના સબધમા સૈ. શારદા બ્હેતે અગ્રેછ ગ્ર થકર્તા ખેકનના ખોલેમા ટાફી કહેલુ છે કે 
“ મનુષ્યના વિચાર તેમતી ભત્તિ મુજબ હોય છે. ત્ડેમની વાત ત્હેમના જ્ઞાન ને અભિપ્રાય 


પ્રમાણે હોય છે, પરતુ ત્ડેમના આચરણુ તો ત્હેમતે જે અભ્યાસ પડયે હોય છે તે ઝુજ- 
અબજ હોય છે. ” 


આ ઉપરથી ખુલ્લુ સમજય છે કે વધારૈ જ્ઞાત સપાદ્ત કરવાથી અતે મારા મંડ 
ળમા પસ'ગ પડવાથી મતુષ્યતા વિચારોમાં ફરક પડે છે, પરતુ તે વિચારો આચારેમાં મુક- 
વાનો આધા? તો ત્હેમતે પ્રથમ દશ વધેમાં એટલે ક બાળપણુમા જે શિક્ષણુ મળ્યુ હોય 
છે, તેની ઉપરજ હોય છે. અમુક કામ અયોગ્ય છે માટે ન કરવું જઇયે, એવુ સાન દરેક 
જળણુ પોતાને મળતી કેળવણી ઉપરથી મેળવે છે, પણુ તેવા અયોગ્ય કામની લાલચ પોતાના 
મબધમા ઉભા થતા તેની સામુ ટકર ઝીલવાનું કામ તેને મળેલા જ્ઞાનનું નથી પણુ પડેલી 
ટેવોનુ છે, માટેજ બાળકને મળથી સારી રેવ પાડવી કે જેથી ત્ડેમતી ભૃત્તિ સદવર્તત તરક 
દાર્વાય. આવા દછાત તરીકે જેઇશુ તો જણાશે કે જે વરમાં સધ્યા પૃન્ન થતી ઇશે ન 
છોકરાઓનું ધ્યાન તે તર્ક દોરવવામાં આવતુ હશે તો! બાળકો મોટા થતા તે ટેવતે ચીવ- 
ટથી વળગી રહેશે. આને માટ એક સાધારણ કહેવત ચાલે છે કે એક સાસુ વહુ હતા. વળ 
કેળવાયલી ન્હોતી ને સાગુ 9% અતે ચક્ષુહીન ટતા. નિત્યે વુ માસુને એક લાકડાના 
કટારામા દાળભાત વીગેરે બધુ એકડુંજ લાવી આપે ને તેતો વાડકો પણુ વીછળે નહી એડ 
દીવને ૬ વહતે દયા આવીને પેલે વાડકો વીછળવા ગયા અચાનક છાથમાથી પડી જતા 
દ્રણા વષનો જુનો વાડકો ભાગી ગયા કે તરતજ તેના પાસે ઉભેલા આઠેક વર્ષતા બાળક 
પુત્ર પૃછ્યુ કે મા વાડકો કેમ ભાગી નાખ્યા? આથી માને કોધ ચઢયો ને બાળકતે ધાર! 
પાડયા કે તુ મ્હને પુછનારજ કેળુ? પણુ બાળકને વાક શે। ? «ડેને જન્મથીજ વડીલનુ માન ન 
સેવા દીડીજ ન્હોતી, એટલે તરતજ બાળકે જવાબ આયો કે આ વાડકો ત્હે ભાગી નાખ્યે!. 
હવે તું ઘરડી થઇશ તે મ્હારી વહુ આવશે યારે ત્હને શેમાં ખાવા આપશે. બાળક આપણી 
વર્તણુકથી કેટલુ શીખે છે તે જવાનુ છે, માટે દરેક માબાપે પોતાની વતેણુક પ્રથમજ સુધા- 
રવી જેઇએ, નહી તો! બાળકને ગમે તેવો અમષ્લ્ય ખોધ આપો તોપણ તેતે કશી અસર 
નહી થાય. આને માટે “સુન્દરી ચુખોધમાં ખાંચારી કાન્તાની ગૃહ કેળવણી ” એ મથાળા 
નીચે એંક રમુજી વાત આવી છે કે ડાન્તાની ખબ્હેતપણી કેળવાયલી હતી ને તે બાળ- 
જાતે શત્રે સુતી વખતે કેટલીક ખોાધદાયક રસ વાર્તાઓ કહેતી તેમ અમૂલ્ય ઉપદેશ આપતી 
હતી આનો પાસ કાત્તાતે પણુ લાગ્યો હતે, પરતુ કાન્તા રટી બધન હીમ્મતથી તોડી ન 
શકતી. એક દીવસ કાન્તાએ બાળક્રેના ઉપદેશ આપયો કે અસત્ય બોલવું નઠી ચોરી કરડી 
નહી, કારણુ કે ખે માણુસ જ્યા વાત કરે છે યા પ્રભુ સાક્ષી હોય છે ઇયાદિ. બીજેજ દીવને 
શીળીસાતમ હતી. કાન્તાનુ કોઈ સગું મરી ગયુ હતુ. તીત્ર લાગણીના બળે અગાડી «/ 
રીવાજ પડેલો તે આજે લાગણી અને વખત ફ્રેર થતા રૂઢી બધનના બળે છોડી શ્રકાતે' 
ન્હોતો. તેમ આવા વખતમા સારે દીવગૅ મીઠાઈ ન કરવાને પણુ મત માતતું ન્હોતું. આમ 
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થોડા વખત વિચાર કર્યા પછી નકી કર્યું કે કરવું તો ખર્ડન, છેકરાએને ના કહીશું તે 
ખ્હાર નહી કહે, એમ વિચાર કરી ખાવાતું કર્યું, ખાતી વખતે બાળકને શાંખામણુ દીધી કે 
ખ્હાર કોઇ પુછે કે ત્ડે શ્નુ ખાધુ તો કહેજે કે દાળભાત રોટલી ને શાક, ખરી હકીકત 
કહીશ નહી. બાળકે તરતજ પ્રશ્ન કર્યો કે રાત્રે તું કહેતી હતી કે જાડું” બોલવું નહી, ખે 
જખુની વાતમાં પ્રભુ સાક્ષી હોય છે ને અતારે આમ કેમ ? માતાએ બાળકને ધમકાવ્યું, પણુ 
નિર્દોષ ખાળક બિચારૂ શા સમજે કે ધમેરીત ને દનીયાનતો ન્યાય એ ખન્ને જુદાંજ છે. આ તો 
એક કલ્પિત વાત છે, પણુ આ રીવાજ આપણામા પણુ પ્રચલિત છે ને ખાળકના મગજ 
ઉપર આની કૈવી અસર થાય છે તે આપણે ન્નેયુ. માટે આવી બાબતોમાં માબાપોએ ખાસ 
લક્ષ આપવાની જર્‌ર્‌ છે, બાળકોને જે 1શેહ્ષણુ આપવાતુ છે તે એક ભણાવવામાં, વાંચતાં 
લખતા શીખવવામા, અતે પરીક્ષાઆ પાસ કરાવવામાજ આવી ગયુ નથી. જે કે એની 
પણુ જરર છે, પરતુ તેના કરતાં પણુ આનાપર વિશેષ ધ્યાન આપવાની જરૂર છે. વળી તે 
ઉપરાત એ વિષયે! ઉપમ તો! સ્કુલોમાં પણુ ધ્યાત આપવામાં આવ છે. ગૃહશિક્ષણુમા ચાર 
ભાગતી કૈળવણીનો સમાવશ થ!/ શકે. ” 


( ૧) નીતિતી કેળવણી, ( ૨ ) ખુદ્દિની કેળવણી, ( ૩ ) તનની કેળવણી, ( ૪ ) 
ધમેની કેળવણી. 

આ ચારે જાતતી કેળવણી અક્રેકતી સાથે એવો મજબત સબધ ધરાવે છે કે એકને 
છોડી ખાજ કળવણી આગળ વધી શકતી નથી. નીતિલી કેળવણીમાં સત્યતા, દયા, ભાવ, 
ધ્ય, સમાનઉત્તિ, પૃજ્ય બુદ્ધિ, હામા, સ્વાર્ય ત્યાગ ને પરોપકાર એ ગગાના મમાવેશ થાય છે, 
ને મનુષ્યની જદગીમા ઉપલા ગુણો જેટલા પ્રમાણુમાં તેનામા ધર કરી રલ હોય છે તેવાજ 
તેના આથરણોા હોય છે. ખીજ ત્રણે નાતની કેળવણી ઉપર નીતિની કેળવણી શ્રેઇતા 
ભાગવે છે. ડારણુ નીતિની કેળવણીપર બીજી કેળવણી માટી અસર કરી શડતી નથી, ત્યારે 
નીતિની કળવણી ખીજ બધી કળવધીને કાબુમા શખી પોતે બધાને દોરી શકે છે, બુદ્ધિ 
ગમે તેટલી હશે પરતુ જેનામાં સત્યતાને બદનતે જુઠ, ધેર્યતે બદક્ષે અમ્થિરતા, દયાને 
બદલે કરતા રહ્યા હશે તો શુ તેતે વાસ્તે આપણે ઉચા મત ખબાધીસુ? કદી નહી. તેમજ 
તતતી કેળવણીના તેમ ધમેની કેળવણીનો તો આધારજ એ ઉપર રહેલે! છે આથી ખુલ્લું 
જણાય છે કે ખુદ્ધિની કેળવણી પર નેટલુ ધ્યાન આપવાની જરૂર છે તેથી કોઇ પણુ રીતે 
તીતિની કેળવણી ઉપર એણછુ ધ્યાન આપવાની જરર નથા, બજે વિરેષ જરૂર્‌ છે. 
નીતિની કેળવણીનો આધાર તેતે જેવા સહવાસમાં મુકવામાં આવ્યુ છે, તેના ઉપરજ છે. 

બીજી સને માટે પણુ તેમજ છે એને માટે અગાડી ધણું આવી ગયુ છે એટલે 
વિશેષ કહેવાની જરૂર નથી. સમાનભત્તિ, વિવેક, પૂજ્ય ખુદ્ધિ આ ત્રણુ ચુણ બાળક ધણીજ 
ખારીકાધધી ગ્રહણુ કરે છે તેમા એને મ્હાડે કઇ પણુ શીખવવું પડતું નતધી કે પાઠ ભણુ- 
વવે। પડતો નથી. એ તો આપણી વડીલે પ્રષે કેવી વતેણુક્ર છે તે જેઇનેજ શીખે છે, માટે 
માખાપોના વડીલે! તર માનભરેલી રીતે વર્તેવાથી બાળક પણુ શીખે છે. મી“નજ અને મગ- 
રૂરીએ જે ધરમાં વાસો કયૉ હશે તેના બાળકો કદી પણુ ઉપલા ગુણો ગ્રહણુ નહી કરી 
શકે તેની ખાત્રી રાખવી. 


કામા, દયા, ભાવ, મ્વાથેત્યાગ અને પરોપકાર, એ ગુણા બાળકે દેખા દેખી શીખે છે, 
પણુ તેમનાથી તેમના મનપર્‌ માઠી અમર થતી નથી તેથી તેને વાસ્તે ખાસ પ્રયત્નની 
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જરેર્‌ છે, જેમકે બાળકતી ચીજ કોઈથી ભાગી જય અગર ખોવાઈ જય, તો તેવા પ્રસ 
ગતો લાભ લઈ ક્ષમાના ગુણુતે ઉત્તજત કરવા કે બાળક ગુસ્સે નહી થતાં દરગુજર કરતાં 
શીખશે એટલે આપો આપ ત્હેનુ' મન મોડું થશે. દયા ભાવ વાસ્તે બાળકને ધણીજ સ્હે- 
લથી શીક્ષણુ આપી શકાય એમ છે. કોઈ ધરનું માણુસ માંદુ હોય, કોધ્તી દયાજનક સ્થિતિ 
થઇ પડી હોય તો તેવા પ્રસગો બાળકને બતાની તેમના તરૂ તેની પ્રેમ ભૃત્તિ થાય તેમ 
કરવું. આથી તેના હદયમાં આપોઆપ ૬યા ભાવ ઉત્પન્ન થરે. સ્ત્રાથેયાગ, પરોપકાર એ 
ગુણ શીખવવા માટે ખાસ પ્રયત્તનનીજ જર્‌ર છે. નાની ઉમરમાં બાળકા રમત ગમતમાં 
એક બીજને મહ દ્‌ કરતાં શીખે, પોતાનુ કામ છેડડીને બીન્નતુ અગયનુ કામ કરવામાં તથા 
પોતાના લાભના ભોગે પણુ ખીજનુ' ભલુ કરવામા ખાળકોાને દોરવવાને પ્રયત્ન કરવો. પરે- 
પકારતે વાસ્તે ખાળકા ભીખારી આવલો છે ને તે અપગ છે, માટે તેને ખાવાતુ' આપ, 
એમ ડરતો આવે તેમ કરવું. બાળકને મમરા ખાવા પૈસો મળે તેમાથી પૈ બચાવી સ્વાર્ય 
યાગ અર્યે કે પરેપકારાર્થે ખર્ચે તેમ કરવું. જે કેઈ પ્રસંગે બાળક પોતાના મનથી તેમ કરે 
તો તે વખતનો લાભ લઇ આપણી તેવા કામ તરફ અયત પમદગી બતાવવી ને તેવા 
કામમાં ખચેલી રકમ ખુશીથી આપી તેને ઉત્તેજન આપવું. 


આ મુજબ નીતિની કેળવણી આપણે જેઇ ગયા તે ધણીજ ન્કાની ઉમ્મરથી શરૂ 
કરવી ને તેતે માટે બાળકના કોમળ મગજપર સારી છાપ ખેસે ને તેજ પ્રમાણે તેતુ' વર્તત 
થાય, તેવાજ હેતુથી સ્તેહથી બાળકોને કેળવવા ઉપર ધ્યાન આપવું. સારાંશમાં જે સાર્‌. 
હોય, ત્રહણુ કરવા યોગ્ય હોય તેજ બાળક પાસે અનુકરણુ કરવા માટે દેખાડવું ને 
ખઅયોગ્ય ચીજેથી ૬ર રાખવાં ને તે સ છે તે જ્યાં સુધી ના જણે વાં સુધી સાર્‌ 
ચોરી કરવી નહી, એમ કહેવાને બદલે ચોરી અં ચીજજ શુ છે તે સમજે નહી 
તેજ સાર્‌. બાળકતે બોધદાયક વાતો કહેવી, તથા તેવી સહેલી કવિતાએ શખવવીન 
કવિતાઓ ગાવાથી પણુ તેના મગજપર ઘણી સારી અસર થાય છે. ધણી માતાઓને એક 
કુટેવ હોય છે કે પોતાતુ બાળક રડતું હોય તો સીપાઇ, બાવા, ભુત કે પછી છેવરે ખીલા- 
ડીની પણુ ખીક પેસાડી દે છે ને આમ કરીને તેને બાયલ્ુ અતે ડર્કણુ બનાવી દે છે. 
બીક એ ચીજ શુ છે તે બાળક સમજેજ નહી તેમ કરવું જેધયે* 

ખુદ્દિની કળવણી એટલે એના અર્થ એવો થતો નથી કે વાંચવા લખવાની, કેળવણી, 
એનો અર્થ મતને ખીલવવાની કેળવણી એવોજ થાય છે. બાળક નાનપણુમાં આ કેળવણી કુદ- 
રતથીજ લે છે, પરતુ આપણે તેમાં ધણી સારી રીતે મદદ કરી શ્રજીયે છીયે. કુદરતી રીતે 
તે જે જે ચીનને જુવે છે તેનાં નામ નણુવાને આતુર હોય છે. આ વખતે બાળકને 
ગમ્મત મળે એવી ચીનને તેની આગળ મુકવી. તેતા સામાન્ય ચુણા તેને સમજવવ'ને 
કુદરતી રીતે બાળક આ વખતે તે ચીજે વાસ્તે અતેક સવાલ પુછે છે. એ શુ છે? એ 
ક્રાણું બતાવી ? એ કયાંધી આવી ? તે તે વખતે તેવા સવાલોથી ક'ટાળી નહી જતાં 
બાળક સમજ શકે એવી રીતે સમજળવવા કોશીશ કરવીન બતતાં સુધી બાળક સમજ તા 
થકે તેવા જવાબ આપવા નદી. કેમ ન સમજ શકાય, તેવી બાબતો તેમતી આગળ કહે- 
વાથી બાળક તે સમજવા મ્હેતત કરે છે. જેથી તેમતા કુમળા મગજપર ધણી ખશાખ 
અસર થાય છે. ખાળકની યાદદાસ્તશક્તિ ધણી તેજ હેય છે માટ એફ ચીજ તેને 
શીખવવા સાર્‌ બતતાં સુધી ફરી ફરી તેની સમક્ષ આવે તેમ કરવું, 


૩૬ પહેલી બ્રહ્મક્ષત્રિય મહિલા પરિધદ્નો હેવાલ 








જુલમથી કોઇ પણુ વિષય બાળકને શીખવવા નહી, કારણુ તેથી બાળકો જલ્દી 
ભૂલી જય છે. બાળકોને શીખવવામાં નિયમિતપણું ખાસ જરૂરનુ છે. જે માબાપથી નિયન 
મિતપણું સાચવી શફાય તેમ ના હોય તો બાળકને શીંક્ષણુ નિયમિતપણું આપે તેવાના 
હાથમાં સોંપવું જ્નેઇએ. તેમ વચ્ચે વચ્ચે ર્ન પણુ આપવી ન્નેધ્યે કે જેથી ખાળક આ- 
નદથી રમત સાથે નિયમિતપણે અભ્યાસ કરે. નિશાળે મુકવાથી ઘણા કાયદા છે પણુ યાં 
કાની સોબત છે, કેટલું શીખે છે, તે ઉપર બારીક નજર્‌ રાખવી જેઇયે. 

ખાળડતા શરીરની કળવણી ઉપર પણુ ખાસ લક્ષ આપવાની જરર છે. આ ઉમ્મન 
રમા તમે એતે જેવું બતાવશે! તેવીજ તેતી આખી જદગી જશે ને તેટલા સાર્‌ ચારે 
ખાબતો જેવાની જર્‌ર્‌ છે. ખારાક, કપડા, કસરત, ને રમત, ખોરાક બાળકતે દીવમમાં નિયમિત 
અતરે અને નિયમિતપણે આપવાની જરર છે. ખારાક માદો અતે પુટ્ટિકારક ન્નેખ્રયે. 
બનરતોા ખારાક ન ખાય તેમ કરવું જેઇયે. બનતા સુધી ધરમાંજ ખાવાની ટવ પાડવી. 
આજકાલ ચાની વપરાસ વધી પઠી છે, નાના છોકરાને પણુ ચાપરજ ઉછેરવામાં આવે છે, 
તેથી બાળકની તખીયત ખરાબ થઇ નય છે. ચા જેવા તનતદુ્‌રસ્તીનો કદે દસ્મન 
ખાન કઇ નથી. 

કપડાં બાળકને ન્વચ્છ પહેરાવવા. કપડા ગદા હોવાથી તેની તખીયતમાં ખોગાડો થાય 
છે, ને બાળક સુધડતા કદી શીખતું નથી. આપણે દેશ ગરમ હોવાથી વધારે કપડાની 
જરૂર નથી. આખો વખત શરીર ઉપર વધારે કપડા રહેવાથી શરીર ટાટ તડકા વઠવાને 
અશક્ત થાય છે. કયેતો સાધારણ તાપ તથા ઠૅડી વેઠંવાની ટેવ પાડવી ન્નેધ્યે. 

નાના બાળકાને કસરતની ખામ જરૂર નથી. તેમની રમત ગમત એજ એમની કસરત 
છે. છોકરાઓને તેમતી ઉચ્છા મુજબ રમવા દેવા. જેટલે વખત રમવું હોય ને જે રમત 
૨મવી હોય તે ૨મવા દેવી, તેમ રમતમા તેમનુ ખાવાનુ અતેશીહ્મણુનુ નિયમિતપણુ બગડે 
નહી તેતી સાવચતી શાખવી ખાળક દોડે, એક ખીન હરીફાઇ કરે, રમતમા જીત મેળવવા 
કોશીશ કરે, એ રમતો ધણી સારી છે ને તેથી કસરત મળે છે. 


ખાળકને કદી પણુ ધમને જેવા મહાન વિષયમાં ઉડુ ઉતરવા દેવુ તદી. બાળકને ફક્ત 
એટલુજ સાન આપવાની ૦૮૩૨ છે કે આપણુને બનાવનાર પરમેશ્વર છે કે જેણે આ ૬તીયા, 
સમે, ચદ્ર, તારા, ગાય, ભેસ, વગેરે બનાવલા છે. તે તે ધણા દયાળુ છે, આપણુતે ધણેજ 
ચ્હાય છે, હગ્મેશા સાચુ બોાલનારને સારા કામ કરનારને ધણી મદદ કરે છે, એવા ઉપ- 
લક સિદ્ધાંતાજ સમજવવા. તેમાં પણુ પાપ, પુન્ય, પરમેશ્વરનું ધર વિગેરે આવા પ્રશ્નો બાળક 
પુછે તે ના જવાબ આપતા ધણીજ સ ભાળ રાખવી, જવાખ એવા આપવા કે જે ખોટા હોય નહી, 
ને બાળકને સમજતા મ્હેનત પડે નહી. ખાસ કરીને બાળકને શીખવવાનું છે, તે એજ કે 
ખળક પરમેશ્વર ઉપર જેમ વધારે શ્રદ્ધા રાખતા શીખે તેમ કરવા ખાસ કાળજી રાખવી. 

ખ્હેતાો, મ્હારી આપમતિ પમાણે મ્હારા વિચાર સુજબ જે હુ થોડુ ધણુ બોલી છુ તેમાં 
નતે કે ભુલ ચુક ધણી હશે, છતાં એમાંથી ત્હમને જે કાંઇ ગ્રહણ કરવા યોગ્ય લાગે તે ગ્રહણુ 
કરી ખાક્ીતુ' પડતું સુકશે ઇશ્વર આપણી આ મહલિ પરિષદનું આયુષ્ય લાખુ કરે ને દર 
વર્ષ કોન્ફ્રન્સતી જેડે આપણી પરિષદ ભરાય ને તેમા આપણુ! સ્રી ઉપવોગી વિષયોની 
યર્ચાઓએ કરી અમલમા સુકવા જેટલી મ્હારી દરેક બ્હેનોને પરમ કૃપાળુ પરમાત્મા સદ્ખુદ્ધિ 
અતે હીમ્મત આપે. કેરીથી પણુ છેવટે આપણી મહિલા પરિષદ્નુ દીર્ધાયુષ ઇચ્છી હુ બેસ- 
વાતી ૨“ લઉછુ, અસ્તુ. 
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સે. હીરાલદ્ષ્માતા નિબંધ વચાઇ રહ્યા બાદ ગગાસ્વરૂપ સુલોચનાનો એજ વિષય- 
પર આવેલો નિબધ સૈ।. ભાનુમતી લલ્લુભાઇએ વાગ્યો હતો. 
ગ'. સુલોચનાનો નિબ'ધ. 
આળકેોનતે કેવી રીતે ઉછેરવા તથા તેમને કેવા પ્રકારનું દૃહશિક્ષણ આપવું, 
સકળ પ્રાણી માત્રના નિયતા, સદખૃહિતા પ્રેરતાર શ્રી ઈટ પ્રભુતે સાષઠાગ પ્રણામ 
અપું છુ. 
પૂજ્ય વડીલ ખ્ડેનો તથા સુન ભગિતીઓઆ, 


આજની આપણી પ્રથમ મહિલા પરિષદ છે, તે કાર્યતા આરભ માટે તે ખ્હેતોતે 
ધણા આભાર છે, પ્રજુ પારેભેલા કાયતે નિર્વિધ્વે પાર્‌ પાડે. 

આ વિષય ઉપરના મથાળાથી સર્વને વિદિત હશેજ. 

જે ભ્રમિમા જેવુ ધાન્ય ઉત્પન્ન કરવુ છે તેને લાયકતી તે ભૂમિ તૈયાર ફરવી પડે 
છે. જેવું મૂળ ઉત્પન્ન કરવુ છે તેવુ બીજ વાવવું જઇએ. *«ત્રીઓને આપણા શાસ્ત્રમાં 
ક્ષેત્રની ઉપમા મળી છે. તો તે ક્ષેત્ર સાર્‌ ખેડાયલુ હશે, જે તેની અદર સારૂ ખાતર 
ન ખાયલુ હશે તોજ તેનુ ફળ મારૂ આવશે. આમ્રકળ ખાવાને ઈચ્છતાર તેના ખીજને 
વાવ છે. સુગંધિત ચપાની વાસને ઇચ્છતાર તેના બીજતે નેષે છે. તો જેવુ ફળ ઇચ્છીએ 
તેવુ બીજ પ્રથમ રૉપવું ન્નેધઃએ. 

બાળકને જન્મ્યા પછીજ કેવી રીતે ઉછેરવુ તે જણુવું જેટલુ જરૂરતુ છે તેના 
કરતા ગર્ભમાં તેની કાળછ રાખવી વિશેષ જરરની છે. તે સમયમાં જે સસ્કાર તેતામા 
પડે છે તે ધણા ગહન હોય છે તો તે વખતે માતાએ રાખવી બ્તેધઠતી સાવધાતતા વિષે 
પ્રથમ કાઇક વિવેચન કર્‌ છુ 





પ્રથમ તો જ્યારથી સ્ત્રી ગર્ભધારણ ડરે ત્યારથી તે ગર્ભના માતાપિતાએ અબહ્યચર્ય 
પાળવુ ન્નેઇએ. જે તે પ્રમાણે ન પાળે તો ગર્ભને હાનિ પહોચે છે, અને વળી તેમાંથી 
જે પ્રજા ઉત્પન્ન થાય છે તે પણુ બ્રહ્મચર્ય પાળી શકતી નથી. 

ખીજી ગર્ભ રલ્યા બાદ સ્ત્રોતે અનેક પકારના સ્વાદની ઇચ્છા થાય છે. તીખો, ખારો, 
ખારો તેમ માટી, કાકરા વિગેરે પદાર્થો કે જે ગર્ભને હાનિ કરે છે, તે ખાવાનુ તેને મન 
થાય છે. વડીલ વર્ગ તરફથી આ પ્રસગે તેમને ઇચ્છાનુકળ ખાતાં જરા પણુ વિરોધ 
આવતો નથી. આતુ કારણુ એમ માનવામાં આવે છે કે જે ગર્ભવતી સ્રીઓને ઈચ્છ;નુ- 
ફળ ખોરાક નથી અપાતો તો ગર્ભમાં દોષ આવ છે. આ મિદ્ધાંત વસ્તુતઃ સાચા છે, પણ્‌ 
તેનો આજે કેવળ અનર્થ થતો નેવામાં આવ છે. શુ ગર્ભવતી સ્ત્રીને દારૂ પીવાની ઇચ્છા 
થાય તો તેણે તે પીવા |-તેણું અપશ્ય વસ્તુતુ ગ્રહણુ શુ કરવું | કે!ઇ ખૃદ્ધિમાન તે 
પ્રમાણું કરવા હા નહી પાડે. ખરૂ છે કે તેને ઇચ્છા થાય પણુ તે ઇચ્છાઓને વિવક 
કરવો જરૂરતો છે. 


ધણી સ્રીઓને વડીલ વગે જેવાં કે સાસુ અગર માના તરફથી તને અમુક ઇચ્છા છે, 
એમ પૂછવામાં આવે છે, અતે તેતામાં ઇચ્છા ન હોય તો તેને પ્રકટાવવામાં આવે છેં. વળી 
જેને અનૃરૂળતા હોય છે તેમતે તો ગભેવતી સ્રીને જે ઇચ્છા થઇ તે વગ્તુ હાજર થાય 


શ 
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છે. શું આ સર્વ ગલેતું પોપણુ કરે છે? આ ઈચ્છા હિતકર નથી પણુ અહિતકરજ છે, 
આ પ્રમાણે કરવાથી ૬ત્તિતે અને જવ્હાને બ્હેકાવી દેવામાં આવે છે. આતું પરિણામ એ 
આવે છે ક તે પ્રન મોરી ઉમર્‌ થતાં મિતાહાર કે સાદો આહાર ખાવાની ઇચ્છા તાં 
તે પ્રમાણે તિયમથી વર્તી શકતી નથી. દાલની પ્રન ખાવાતા સબ'ધમાં જે અય'ત લોલુ- 
પ્રાવાળી નેવામાં આવે છે, તૈતાં આજ મુખ્ય કારણુ છે, તેવા સંસકાર તેમને ગર્ભમાંથી 
પડેલા હોય છે. 








મજુર વગે કે જે શાક અને રેટલા ખાઇતે જીવે છે તેમતે આવા આવા પદાર્થો 
ખાવા નથી મળતા તેમના ગર્ભ શું દોષવાળા થાય છે ? વિચારીને જઇશ તે ઉલટી તેમની 
પ્રન આવા એઇછા દોધવાળી અને તેની સાથે શરીર બળવાન જણાશે. 


વળી ગભનોા સમય પણુ કેટલે ભયકર થઇ પડયે છે. સ્રીઆમાં એમ કહેવાય છે કે 
પ્રસતિનો સમય એ તેમને શિરે એક મહાકઇર્‌પ છે, એમાંથી ઉડે તો નવે અવતાર આવ્યાં 
ગણાય છે. જે તેમજ છે તો પશુ, પક્ષીને પણુ તેવું ગણાવું જઇએ, પણુ તેમાંતુ કાંઈ નથી 
તો મનૃષ્યતે શા મારે તેવું હોવુ' જેધએ? ખાવું પીવુ એ સ્વાભાવિક છે, અને તેથી આપ- 
ણુને કટ્ટ થતું નથી, પણુ સુખ થાય છે. ત્યારે પ્રસૃતિતા સમય એ પણુ સ્વાભાવિક છે, 
અતે તેથી તે કોઈ પણુ રીતે કટટષરદ હોવા સભવી શકતો નથી. તે કૃદરતી છે તેથી તે 
સુખપરદજ છે. 


આપણા લોકમા ષન્તિના મમયમાં જે ભય જણાય છે, તેમાં કસરત અને સાદો 
આહાર નહિ હોવે તેજ તેનુ કારણુ છે. મજુર વગે ટાઢમા, તાપમાં, જગલમા ગમે ત્યા 
બાળકને જન્મ આપે છે, ને ટાપલામા મુકી ધેર આવ છે. 


ઉપર્‌ જણાવ્યા પ્રમાણે પ્રજાને ઉત્પન્ન કરવા ઇઈચ્છતાર માતપિતાએ જેવા શરીરવાળી, 
જેવા મનવાળો, જેવા સદચુણુવાળી પ્ર્ન કરવી હોય તેવા ધધમ તેમણું થવુ જેઇઇએ. 


માતપીતા ખીજરૂપ છે અને પન્ન ફળરૂપ છે. જેવા માતપિતા ૩પી બીજ હોય છે, 
તેવીજ પ્રજન થાય છે. તેવી રીતે પ્રજરૂપ ક્‌ળ પણુ યોગ્યકાળે બીજની દશાને પ્રા8 થાય છે 
અને તેમની યોગ્યતા પ્રમાણે ફળ ઉત્પલ કરે છે. તેથી ઉત્તમ ફળને ઉત્પન્ન કરવા માટે 
ઉત્તમ ખીજ તેયાર ફરવાની પ્રથમ જરૂર છે. 


પ્રનને ઉત્તમ શરીરવાળી ફરવી હોય તો. માતા પિતાએ યોગ્ય શરીર સપત્તિ પ્રા 
કરવી. ષજાને ઉત્તમ મતેોખળવાળી કરવી હોય તો માતા પિતાએ ઉત્તમ મનોબળવાળાં 
ચવુ. પ્રજતે ઉત્તમ અધ્યાત્મબળવાળી, ભક્તિવાળી, કરવીર જેવી કરવી હોય તેવાં માતા 
પિતાએ પથમ થવુ નેઇએ. પ્રજનન તે માતપિતા સ્વરપજ છે. તેમનો સર્વ વારસે। તેને 
મળે છે તેથી માતા પિતા સુધરતાં મજ પોતાની મેળે સુધરે છે. પોતે નિકટ રહી પ્રનને 
ઉત્મૃણ્ટ જોનાર તે લાભને પામી શકતું નથી. 


આજે પણુ રામ, પૃષ્યુ, અર્જીત આદિ અનેક પુરૂષા ઉત્પન્ન થઇ શકે તેમ છે, માત્ર 
તેમને ઉત્પન્ન ફરતાર માતપિતાનીજ જરૂર છે, જગતનું સાચુ કલ્યાણુ કરવા ધશ્છનાર સ્ત્રી 
પુરૂષો, તમારે સમર્થ પક ઉત્પ કરવા યોગ્યતા ધરવી જેઇએ, તેથી તમારં, પ્રજનું અતે 
દેશનું કલ્યાણ થશે. 
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' ભાળકે દુર્બળ જન્મે, અકાળે મરણ પામે, દર્યુણુથી ડલ'ક્તિ થાય, લૈમાં માતાપિતાનું 
અઝાન મુખ્ય કારણુ છે. બાળકોને ડેવી રીતે ઉત્પન્ન કરવાં, કેવી રીતે ઉછેરવા, કેવી રીતે 
ફેળવવાં, એનું જેમતે જ્ઞાન છે તે નીરેગ, દીર્ધાયુધી તથા સદગુણી બાળકો ઉતપશ્ન કરી શકે છે. 

ક્રેન ઉત્પ્ન થવી એ કૃટરતી છે. પરજનવી માતાપિતાને લાભજ થાય છે, તેથી તેમનું 
આરોગ્ય વધે છે. તેમની #હ્દાવસ્થા થતા બાળકો સુખના ઉંતુભૃત થઈ રહે છે. મૃત્યુ પછી 
પણુ શ્રાહ્દાદ્ક્રિયા ૧ડે માતપિતાની ઉર્ધ્વગતિ કરવામા સહાયક યઇ રહે છે તેમજ જે તે 
સારાં નીવડે છે. તો જગતને પણુ ઉપકારક થઇ રહે છે. 


પ્રજાને ઉછેરવામાં ત્રાસ નથી પણુ આનદ છે, જે માતાપિતાને બાળકોને કેમ ઉછેરવાં 
તેનુ સાત તથી તેમને તે દુ ખરૂપ ભાસે છે, પષ્યુ જેમતે તેનુ નાન છે તેમતે તે સુખરૂપ 
લાગે છે. એક વિદાન કહે છે ડે પ્રનવાળુ 4ર તે ભ્રમિ ઉપર મ્તગ છે. 


આ ઉપરથી નિભય થાય છે કે જેવા માતાપિતા હોય છે તેવા બાળક થાય છે. તેમ 
ગભે રા બાદ જેવા સસ્કાર માતાપિતા નાખે છે, તેવુ બાળક થાય છે માટે દરેક સ્રી 
શૂ 
પુશ્ષે તે સમયે ધણી સાવધાતતા સેવવાની જરૂર છે. 


સગર્ભાવસ્યામાં સ્ત્રીઓ ગમે તેવું વર્તન સેવ છે તેથી કેવુ પરિણામ આવે છે તેનુ 
એક દછાંત મારા વાચવામાં આવ્યુ છે તે લખુ છુ. જે ગર્ભ સમયે માતા જે દિચારા 
સેવે છે તેની કેવી અસર પ્રન ઉપર થાય છે તેતો બહુ સારો પુરાવા આપે છે-- કોઇ 
એક દેશમાં એક છોકરો છે. તે સુદર અતે તેજસ્વી છે. શરીર સુદઢ છે, પણુ તેનામાં એક 
વિક્ષણુતા જવામાં આવે છે કે તે મર્વતી સાવે રમે છે, હસે છે, અતે છુટથી બોલે છે, 
પણુ જ્યારે તેતા બાપ પામે આવે છે ત્યારે તેતાથી એક અદ્નર પણુ બોલી શકાતો તથી, 
તે તે ગમયે મૂગોજ થઈ જય છે, તેતા બાપ સાવે બોલાવવાને તેને ધન્ોએ સમજાવવામાં 
આવ્યો, તેતે લાલચો પણુ આપવામાં આવી, અતે છેવટે તેતે ધમકી આપવામાં આવી પણુ 
એક અક્ષર તેના બાપ સાથે બોલ્યો તૃહિ. મોઢા મોટા દાકતરાએ આતે તપાસ્યો પણુ કાઇ 
કાર્ણુ જડયુ નહીં, પણુ તેતું કારણુ એ છે કે તેતો જન્મ થયા પ્રવે છ એક મહિતા 
ઉપર ધરતા કાઇ કારણુતે લીધે તેતી માતાને તેના બાપ સાથે કછીઓ થયો, તે સી એકઃ 
દમ ગુગ્મે થઇ ગઈ અતે પોતાના પતિ સાવે નહિ ખોલવાનો તિવય કર્યો. આ પ્રમાળે 
તે ધણા દિવસ ખોલી નહિ. તેણે એવે! નિથય કર્યો હતો કે તેતા પતિ માફી માગે તોજ 
બોલુ. પેલા બિચારા પતિએ કજ પતાવવાતે તેતી મારી માગી, અતે ગૃહમ'સાર ચાલવા 
લાગ્યો. થોડા દિવસે બાળકતો જન્મ થયે!, અતે તેતી સર્વ ક્રિયા જરવા લાગ્યો. જરા જર! 
ખોલવા પણુ લાગ્યો. પણુ તેતે જે કહેવુ હોય તે હમેશાં તેતી માતાને કહેતો, અતે પિતાઃ 
સાથે બોલતા તેના હોઠ બીડાઇ જતા. ” 


આ. ઉપરધી આપણુતે સ્પષ્ટ થાય છે કે ગભે સમયે માતાના આચાર વિચારતી કેટલી 
અસર પન ઉપર થાય છે, તથા તેણે તે મમયે કેટલી શરીર તથા મતપર અડકુશ રાખ- 
વાતી કૈટલી અગત્ય છે. માત્ર નવ માસ જેટલા અલ્પ સમયમાં જે માતા સાવધ નથી ૨ 
હેતી તો બાળકનો આખો જન્મારો બગડે છે, અતે ને તે સમયમાં યોગ્મ આચાર વિચાર 
સેવે છે તો ભાળકતો આખો જન્મારો સુધરે છે. કેવળ બાળકને જન્મ આપવો તેમાં મહત્તા 
નથી, પણુ સારા સસ્ફાર્વાળા બાળકોને જન્મ આપવે। એમાં મહત્તા છે, 








ઝુ પહેલી બ્રલ્યક્ષત્રિય મહિલા પરિષદના હેવાલ. 














આ પ્રમાણે બાળકના જન્મ પહેલાં પાળવાની કૈઢલીક સુચના કર્યા બાદ આપણુ 
મૂળ વિષય ઉપર આવીએ. 


“કુમળું ઝાડ જેમ વાળીઝે તેમ વળે ” એ કહેવત પમાણે બાળકને પષ્યુ જેવું શ્રિક્ષણુ 
આપીએ તેવું થઈ શકે છે. બાળક છે તો નાનું ખચ્ચુ પરતુ તેતુંજ મહત્વ ધર્ણું છે, કેમકે 
આગળ ઉપર તેજ મોટુ થઈ મનુષ્ય થવાનુ છે. 


બાળકને કેળવવામાં પથમ નિયમ એ લક્ષમાં રાખવાનો કે તેની મરજી પ્રમાણે તેને 
વર્તવા દૈવું. જે જે ક્રિયા પોતાની મેળે કરતું હોમ તેમાં વચ્ચે આડા આવવું તહીં. આને 
અથે એવો નથી કે બાળક આટલેથી કુદકા મારે તો મારવા દેવા. ગ્તરતત્રતા આપવી તેની 
માથે તેના ઉપર દેખરેખ પણુ રાખવી, કેમકે બાળકની બુદ્ધિ ધણી ચચળ હોય છે તેમ 
શદ હોય છે. તેથી જે તેતા ઉપર દેખરેખ ન હોય તો તેતી બુદ્ધિના તે અવળા ઉપયોગ 
કરે છે. તેમ જે માબાપતી અતિશય કાળજથી તેને સ્વતત્રતા નથી મળતી તો બાળફ 
ચીડીયું, કકાસીઉ અને રેતકુ થાય છે. 


વળી બાળફ સ્હેજ રડે કે તરત તેતે લેવા જવું તહિ, કેમકે કોઇ વખત કામતે લીધે 
ને તરત લેવા જવાતું નથી તો તેને પહેલાંતી તરત લેવાની રેવ પડેલી હોવાથી તે બમણું 
રડે છે, પણુ જે રડતું હોય અને થોડે સમય ગયા પછી લેવા જઇએ તો તે પ્રમાણે તે 
કરતું નથા, પણુ સ્હેજસાજ રડીને વળી રમવા માંડે છે, તેને હમેશાં એકલાજ રમવાની ટેવ 
પાડવી. સ્હેજ રડે કે બ્હાર લઇ જવાની રીત રાખવી નહી. વળી બાળક રડે કે તરતજ 
તેતે છાતુ રાખવા માટે ધવડાવવાની કે મોટ હોય તો તેને કણક ખાવાનુ આપી છાનું 
રાખવાની રેવ ધણી અયોગ્ય છે. 

બાળડને ચાલતાં આવડે પછી તેને સ્વતત્રજ ફરવા દેવુ. આપણુ લોકમાં છેકરાં 
ચાલતાં શીખે ને પાંચ છ વર્ષનું થાય ત્યાર પછી પણુ ઉચકીને કરે છે, અને તેમાજ સવળા 
લાડનોા સમાવેશ થયે! ગણાય છે. 

બાળક ચાલતાં કે દોડતાં પડી “નય તે આપણે કહીએ છીએ કે તતે કોણે પાડી 
નાખ્ઝુ, જે પેલી કીડીને મારીએ, કે જમીતને મારીએે, એણે તતે પાડયુ. તો આ રીત ખોટી 
છે. આવી રીતથી નાનપણુથીજ તેને પારકા દોષ જેવાની ટેવ છે, પણુ તેતે બદલે તું સુ 
કરતાં પડી ગ્યું, જને બરાબર સભાળથી ચલવું, વિગેરે વચન તેને કલ્મા હોય તો તે પોતાના 
દોષ નેતા શીખે છે ને ફ્રી સભાળવી વતેં છે. 

છોકરાને નાતપષુશ્ચી ચોખ્ખા રાખવાની રેવ પાડવી, તેમતા કપડાં, સુવાનું ધોડીઉં, 
પથારી વિગેરે ચોખુ રાખવું. તેમ કર્યાથી તે મોઢુ થાય છે, ત્યારે તેને સ્વચ્છતાઇ શીખ- 
વવી પડતી નથી. 

પોતાની સ્થિતિ હેય તે! બાળકને સ્ફવાર સાંજ ખુલ્લી હવામાં પરવા મોકલવું, 
તેથી બાળકનું મન પ્રજુલ્ર રહે છે. તેમ કુદરતતા નવા નવા દેખાવ ન્ેવાથી તેની બુદ્ધિ 
પણુ ખીલે છે. 

આપણામાં વળી એક એવી રેવ હોય છે કે મા ને છોકરાને કછ કહે તો ખાપ 
તેતું ઉપરાણ્‌' ખે'ચે તે બાપ કહે તો મા ઉપરાણું ખે“ચે તો આ રીત ખોટી છે. એક તો 
તેનાથી બાળફને જે વસ્તુ માટે હઠ હોય તેમાં ₹હદ્િ થાય છે, અતે બીજું મુ તાપિતામાં 
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આ પ્રમાણે વિરૂદ્ધ વિચાર ન્વેવાથી એક જણુ ખોટું છે એમ તેતે લાગે છે. તેથી તેમતા 
પ્રત્યેની માનની દદિ એઓઈછી થાય છે. 


આળકતે નોકરને ઉછેરવા માટે આપવાં નહી. કેમકે “ સોબતે અસર ” તે કહેવત 
પ્રમાણે આખા વખત નોકર પાસે રહેવાથી તેતા જેવી અકલ તેમનામાં આવે છે. ખીજી' 
નોકરને કાંઇ બાળક માંદુ થવાની કે પડયા આખડયાની લાગણી હોતી નથી. તે તો તે 
ખ્હાને બ્હાર નીકળવાનુ શોધે છે, તેથી બાળકતે એક જગ્યાએે કાંઈ ખાવાનુ આપી પોતે 
પોતાની રાળીમાં ગપાટા મારે છે. બનરતા ગમે તેવા ખોરાકથી બાળક માંદ્‌' થાય છે, 
અને પછી તે આપદા પોતાનેજ ભોગવવી પડે છે. 


નોકર્‌ ચાકરને હાથે ઉઠેરવાથી ખાળકને શી અસર થાય છે તે માટે સરસ્તતી ચ'%* 
માથી પ્રમાદધનનો પ્રત્યક્ષ જુરાતો છે. જે કે પ્રમાદ્ધત કુલીન માતાપિતાતું બાળક હતું. 
તેનામાં તેમતો અ'શ હતે, પરતુ માણુસોના હાથમાં ઉંછરવાથી તે કુછ'દમાં પડયે! હતે! 
અને કુમુદસુઢરી જેવી સ્ત્રી મળ્યા છતાં તેને તૃત્તિ થઇ ન હતી. 

વળી હાલમાં છેકરૂં સ્ડેજ માંદુ થયુ એટલે દાકતરનુ ધર શે।ધવું પડે છે. જેને આ 
વખતે માતાતે ધરગથુ વૈદાનુ ત્તાન હોય તો તે તેતો ઉપચાર કરે છે. આઠ દિવસ થયા 
એટલે દીવેલતો કે એવોજ ખીજે બાળકતા શરીરને અનુકૂળ રેય આપવે।. ખે ત્રણુ દિવસે 
હરડે, સચળ વિગેરેનો ધસારો પાવે. વરાધ થઇ કે એવા ખીન્ન બાળપણુના સ્હેજસાજ 
રગના ઉપયાર માતાએ જણુવા ન્નેઇએ,. ધરતાં એસડથી મટે નહીં તેવું કાંઇ હોતું નથી, 
પણુ તેની પછવાડે મહેતત કરવી પડે તેને લીધે દાકતરના ધરનું ખે આનાનું દવાનું પાણી 
આવ્યું તે પાયુ એટલે થયુ. ઉટવૈદાં ન ફરવાં પણુ જરા જરામાં દાકતરનું ધર્‌ શોધવુ ને 
પૈસાની દવાને બદલે ખે આના ફેકી દેવા તે સાર્‌ નથી. 

ધણી સ્ત્રીઓને એવી પણુ ટેવ હેય છે કે બાળક ઉંઘી ગયુ હોય ને ખે દાદર ઉપર 
યહીને સુવાડવાનુ હોય તે તેમતે થાક લાગે છે. જરા કંઇ બહાર જવુ' હોય તો! બાળકને 
નોકર ઉચકી લે તોજ જવાય. બાકી પોતાને ઉચકતાં શરમ આવે. માત્ર પોતાનું બાળ- 
કજ પોતાને ઉચકતાં થાકી જવાય અને શરમ આવે ત્યારે બીજાના બાળકને તે શુ કરી 
શકે. બાળક તે માતા પિતાનુજ અગ છે. પોતાના હાથ પગ વિગેરે અગને ઉચકવા મારે 
આપણે કોઇને બોલાવતાં નથી. તેન તેતે ઉચકતાં થાકતાં પણુ નથી. ત્યારે બાળકમાં પણુ 
તેમ ન થવું ભેઇએ. ખર્‌ છે કે ઇશ્વરે સમૃદ્ધિ આપી હોય તે ભોગવવી. પણુ પોતાતુ 
કામ કરવામાં ખાલી વૈભવ બતાવવો જેધએ નહિ. 

બાળક પ્રથમના પાંચ છ વર્ષમાં જેટલું શીખે છે તેના સંસ્કાર જ'ગીપર્યત નણ થતા 
નથી, તો ખરેખરી કેળવણી આપવાનો સમય એજ છે 

હવે આ અવસ્થામાં બાળક પોતાનો ધણો વખત માતા પાસેજ ગાળે છે, તેથી 
ખરી કેળવણીનો આધાર માતા ઉપરજ છે. તો તેમને કેવા પ્રકારતી કેળવણી આપવી તેનુ 
સાન આને જરૂરતુ છે. 

કેળવણીના પ્રકાર ત્રણુ ગણાય છે. થારીફિક, માતસિક, નેતિક તેમ ચોથી ધાક 
3ળવણી પણુ આપવાની જરર છે. 

નાની ઉમ્મરથી બાળકની શારીરિક કેળવણી તર% લક્ષ આપવાની ધણી જરૂર છે, 
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કેમકે તેજ વખતમાં તેને વધવાનો સમય છે. તેમ આ વખતમાં- જે લક્ષ અપાયલ્રુ હોય છે 
તે ઉપરજ તેતી છીદગીનો આધાર છે. 


એક તો તેને ખારાક નિયમસર યોગ્ય પ્રમાણુમાં આપવે।. તેનાં હાડકાં વધવાને 
આ સમય છે, માટે પૌદિક અને પચી શકે «તેવો ખોરાક આપવો. તે 'છેક એછેો પણુ ન 
આપવા, તેમ ધણો પહુ આપવે। નહિ. 


ખીજી' તેમતુ શરીર તથા કપડાં ગ્વચ્છ રાખવાં, તેથી ત'દરસ્તી સારી સચવાય છે 
કપડાં પણુ ધણાં પહેરાવવાં નહીં. ત્ડતુતે અનુસરી લુગડા પહેરાવવાં, પષ્યુ ધણા કપડાં 
પછેરવાની રેવ પાડયાથી કોઇકવાર નુકસાન થાય છે. મ્હેજ દંડી લાગે તો શરદી થઇ જાય 
છે. તો તેમને તાપ, ટાઢ મહત કરવાની રવ પાડવી. 


ત્રીજી રમતની માવે કસરત શીખવવી, તેમ કર્યાધી* શરીરને કમરત મળે છે, ને 
રમતને લીધે મત આનદમાં રહે છે. દરેક અગતે જર આવે તેવી રીતની કમરત કરાવવી. 


ખાળક બોલતાં શીખે છે ત્યાર પછી તેને દરેક વમ્તુતુ નામ નણુવાની પચ્છા થાય 
છે, આ વખતે ભપયોગી ને ગમ્મત મળે તેવી ચીજે તેતા આગળ મૂકવો, ને પછી તે દરેક 
વિષે સ્હેજસાજ વિવચન કરવુ. અઢી ત્રણુ વષની ઉમર થાય પછી ર્મતમાજ સા સુધીના 
આક તો તેમતે શીખવવા. વમ્તુઓના રગ આકાર પ્ણુ વાતમા જે જે વસ્તુ તેને બતા- 
વવામાં આવ તે વખતે શીખવવા. મળાક્ષરને માટે પાના રાખવા. તે ઉપરથી તેમને તેની 
એળખાણુ આપવી. આ પ્રમાણે ક્યાથી રમતમાં ને કઈ પણુ મગજને ન્નેર પડયા વિના 
સરળતાથી શીખી જરે. બાળકને ખુશામત ધણી ગમે છે તેથી જેમ ખને તેમ તેને આ- 
નદમાં રાખી ગમ્મત સાવે સાન આપવું, રાત્ર સુતા પહેલા દેશના મહાન પુસ્ધાતા જીવન 
ચરિત્રતી તથા પુર્વના મભાન્‌ ત્રડપિઓની, દેવાની, સતી સ્રીઓના વર્તનની વાતાં તેમની 
ગાગળ કરવી અપગ, દળળ મનુષ્યને ખન્ન, વશન, દવ્ય વિગેરે આપવાનો પરોપકાર કરતાં 
તેમને નાનપખુ્‌થી શીખવવુ. મેટા મત્યે માનની લાગણી રાખતા, તથા પોતાના શિક્ષાચુરુ 
પળે પ્રજતીય જૃદ્ધિ રાખતા રખવવુ 

પાચ છ વર્ષની ઉમ્મર પછી તેને નિશાળે ખેસાડવુ, બને તો માત વર્ષ થાય યારે 
નિશાળે મોકલવું. એ થુદ્ત દરમિયાન તેના તન અને મનતતી કેળવણી પાછળ માખાષે પૂરતો 
પ્રયાસ કરવો. બાળકને જેમ બને તેમ માબાપે પોતેજ શીખવવુ, તેથી માબાપતા જેવા 
આચાર વિચારે હશે તેવુ બાળક થશે. નેતિક અતે ધામિક સ'સ્કારાનુ ખીજ ધરમાંથી 
રોપાય છે. તેથી બાળકના અને માબાષોએ #*હ્ધાવસ્થામાં સુખ મેળવવા પોતાના સ્વાર્થ 
સારૂ જેમ બને તેમ ઘરમાં સારી છાપ પાડવી. જેવુ કરશે! તેવુ પામશે. એ કુદ- 
રતી નિયમ છે. 

ખ્હેનો, આ રીતે યથાશક્તિ બન્યું તેટલુ” ટુકાણુમાં તમારા સમહ આ વિષય પર્‌ 
મે વિવેચત કર્યું. એ વિષયમાથી તમન કાંધ પણુ ઉપયોગ જેવુ લાગશે તો મારા શ્રમ 
સધ્ળ થયો સમજીશ. અસ્તુ. 

ખ્ડેતો, મહિલા પરિષદ “ મહિલા ” પદ ધારણુ કરવાને માટે છે. ફક્ત તેવી સભાઓ 
ભરવામાં કે વિષષ્રે લખી મોકલવામાં આપણી સાર્થકતા નથી, પણુ પૂર્વના ત્રદષ્ધિ મુનિએએ 
આપણુને જે “ મહિલા ઉત્સવની ભૂમિ” એ પદ આપ્યુ છે તે પદની સાર્થક્તામાં છે. 
પુસ્તકો ઉપરથી અતે અનુભવથી વિષયો લખવા તૈ કામ તો “ કહેવુ' સહેલુ છે. ” એ 





પહેલી બહ્ક્ષત્રિય મહિલા પરિષદનો હેવાલ. કઇ 








૧.૪ '#"#”“ધઇ* આઇ"'મઇ “અદી “પાઇ ધાઈ.” પ” હાઈ”અત# “પાઈપ પતન" 





અઅ માતા તામ માઈ યા /ગ0 મમ, ૧.૯૦૫૫૪૭૫૧૧, 


પદ મષાણે થવુ. પણુ “ કરવુ કઠણુ છે ” એ પદતે આચારમાં મૂકવુ' તેજ આપણું 
કર્તવ્ય છે. પ્રભુ આપણુ સ્ત્રી જતિને સદબુદ્ધિ આપો. દિનપ્રતિદિનિ આપણું સાન રદહ્ધિ 
પામો એ અ'તિમ વિનંતિસહ વિરમું છું. 


ગ'ગાસ્વરૂપ સુલોચનાના 'નિબધ વચાઈ ર૨ ખાદ “રોવા કુટવાની જે ગેલછા 
આપણી નાતની સ્ત્રીઓમાં ન્નેવામાં આવે છે. તેનાથી આપણા મન તથા શરીરને 
થતા નુફશ્ાનો ” એ વિષય સૈ. મગળાડૌરી ત્રીફમલાલે પોતાનો નિબ'ધ વાંચ્યો હતો. 


અ”. સો? સ'ગળાળેપરી ત્રીક્સલાલને! નિબ'ધ. 
માનવતાં પ્રમુખ તથા બ્હેના 


આપણી મહિલા પરિષદમાં વચાવાના સાત નીબધામાથી છેલો વિષય “રડવા કુટવા' 
ઉપર્‌ હુ થોડુ ખોલવા ધારૂ છુ. આપણી નાતમાં મુવા પછાડી રડવા કુટવાનો રીવાજ છે તે 
ધણુ।જ ખરાખ છે. તેથી આપણા શરીર અને મનનેતો નુકસાન થાય છે તે દેખીવુંજ છે, 
પરતુ મરતારતો આત્મા પણુ તેથીજ ઘણે ૬”ખી થાય છે. આપણા લોકો શાશ્નને માને 
છે ને તેમાં ખાસ કરીને આપણે સ્ત્રીયા તો શાસ્ત્રને ધણ્‌ જ માન આપીએ છીએ. આપણા 
શારમમાં ચોખ્ખી નાજ કહેલી છે. ગરૂડ પુરાણુમાં ચાખ્ખુ' કહેલુ છે કે મુઆ પછાડી તેતા 
સગાં વહાલાં જે રૂવે છે તેથી મરનારના આત્મા પણુ ધણાજ દુ.ખી થાય છે. માણુસના 
મૃત્યુથી તેના અગતના સગાને જે લાગણી થાય છે ને રૂવે છે તે તો રોકી શકાતુ નથી, 
પરતુ જે કૅુટવા વિગેરેના ચાલ છે તે હુ તો ધેલછા ધાર્‌ છુ. એક પછી એક કડીબ ધ શખ્દો 
આવે પ્રસગે યાદ આવે છે. એ જઇ મતે ધણુજ આશ્ચર્ય લાગે છે. કુટવાથી મતૃષ્ય 
પાછુ તો આવતુ નથી. તો પછી જેમ ખને તેમ આપણે શાન્તી શાખો મરનારના 
આત્માને શાન્તી થાય તેવા રસ્તો લેવો જેધઇએ. સ્તેહી સબધીઓએ પણુ ધીરજ 
આપી તેનુ મન શાત્ત પાડવુ ન્નઇએ. તેને બદલે આ તો ઉલટુજ છે. મરનારના આત્માને 
શાન્તી આપવા માટે આપણે શાસ્ત્ર પ્રમાણે ધનેક્રિયા કરીએ છીયે, પરતુ તેની પછાડી કે 
પહેલુ કુટ્વાનતુ તો ખરૂજ-. તેતે માટ ખાસ નિયમ કરેલા અમુક વખત પહેલુ રડવું. 
અમુક વખત પછી રડવુ. અમુક વખત કૃટવું, આપણા રડવા કુટવાતી નિયમોની 
કલમા કરતા હુ ધાર્‌ છુ કે ધારા શાસ્રીઓ ( વકીલો ) ના નિયમોથી કલમ પણુ 
ઓછી હશે. રડતી કુટતી વખતે બોલવા ન્નેધ્તા શખ્દોના નિયમમાં તેમાં ભુલ તા થાય 
તેતે વાસ્તે શામ્મવી નેધ્તી ચેવટ, દું ધારૂ છુ કે એક વફીલ, બારીસ્ટ૨ કે મુતસ% પણુ 
જૂસ ચલાવતી વખત રાખતો નહી હેય તેવી રાખવી પડે છે. દૂતીયાની ઢઢી આગળલ આપણા 
વહાલાતો સ્નેહ પણુ ધટી જાય છે. જ તેમ ના હોય તો દુનીયામાં સાર્‌ દેખાવાને ખાતર 
મરતારતે દઃખ થાય તેવુ આપણે મમજ્યા છતાં શા માટે કરીએ છીએ ? મરનારતી ક્રિયા 
કરતી વખતે આપણુને લાગે ને રડવુ આવ એ ખઃ' છે ને તેથીજ સ્તેઠી સબ'ધીઓ 
છાજર૨ ર્‌ઠી તેતે ધીરજ અપી શાન્ત પાડવા જોઇએ. નહી કે ફૂટી પીટી તેને ઉલટા લોહી 
ઉકાળ કરવો જોઇએ એક પછી એક નાતના બૈરા આવ જે દરેકના નામનો બ્મેવારનો 
છેડે વાળવોજ ન્નેઇએ,. સામુ ધરતુ' તો એક ને આવનાર હજાર, આવવાનો હેતુ હું ઉપર 
કદી ગઇ તેમ રડતાને ધીરજ આપી શાન્ત પાડવાનો પણુ હવે તો તે ક્રમ નથી દેખાતો. 
હવેતો ઉલડુ' માણુસ કઈક શાન્ત થઇને બેડું' હોય તેને ૨ડાવે છે. દીલાસે। દેવાની રીત 
પાસે જઇ ખીજ વાતોમાં તેતુ મત રેકવાતી છે. ફ્રટવાથી મર્તારતો આત્મા દુ'ખી થાય 


જક પહેલી બલ્ક્ષત્રિય મહિલા પરિષદનો હેવાલ. 
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છે. તેની સાથે આપણુ શરીરની પણુ ખરાખી થાય છે, માણુસ માંદુ હોય તેતી ચાકરી ને 
દીલગીરીમાં ઉ'્ર અતે ભૃખથી અસમૃવા તે! થઈ *ગયા હોય, અને મૃત્યુથી ગભરાઇ 
ગયા હોય તેતે શાન્ત પાડવાને બદલે”ઉલટા દુ.ખી કરે છે. પહેલાની આયો કરતાં હાલની 
દરેક બ્હૅનોનાં શરીર નબળાં હોય છે, ને તેમાં છાતી વિશેષ નબળી હોય છે, તેમાં કુટવાથી 
ધણુ નુકસાન થાય છે. છાતી એથી રાતીચોળ થઇને મોટા રોગ ઉત્પન્ન થાય છે 
અને માથાં કુટી કુટીને પોતાની જદગી સુધીનુ દુઃખ વહોરી લે છે, શાકને શાન્ત પાડવા 
માટે મરતારતે વીસારવાને બદલે ર૦૮ ને રેજ૪ સભાળોનતે નાહક ચિતામાં પડી રૂદન કરે 
છે. તહેવારોને દીવસે સહવારતા પહોરમાં ઇશ્વર મ્મરણુ કરવાનુ શરૂ થાય છે એયી જરા 
પણુ ફાયદા થતો નથી. જા વધાર રદન કરવાથી મરનાર પાછુ આવતું હોય તો જુદી 
વાત પણુ તેમ બનતુ નથી. તો પછી મરનારની પાછળ જવતાતો શા માટે મરે કરવે. 

વળી માણુસ મરી ગયા પછી બરાએ ધેરથી તળાવ અગર નદીપર નછાત્રા નય. જેવા 
ગામમાં તળાવમાં પાણી ના હોય તો ખામ મળરણુ રાખી કુવામાંથી પાણી કઢાવી નહાય 
“તી વખત દરક ચકલે ચકલે કુટતા નનય. આડે દીવમે બજારમા પણુ ન જતારી આપણી 
શરમાળ :બીચે આમે।દ જેવા નાના ગામમાં તો સાડાત્રણ આયે! ભરબજર વચ્ચે અમર્યા- 
દપણે જય એ સુ આપણા જેવી કેળવાયલી ન્યાતને માટે નીચુ જેવાડનાર્‌ નથી | 

ખા” આપણામા મૃત્યુ પછાડી ખારાક લેવાની રીત પણુ ધેલછા ભરેલી છે. જુવાન 
મૃત્યુ પછાડી આપણામાં ને ખારાક વપરાય છે, તે ખરેખર મજખૃતમાં મજબુત સ્ત્રીની ત'દુ- 
રમ્તીને પણ્‌ તુકસાન કર્તા છે. તેની સાવે ધરતા માણુસને આવા ભારે દુ ખમા ઉપાધી રૂપ છે. તેર 
દીવસમાં વપરાતો ખારાક ઘાણી,સાથુ,તેલ,દહી , કકોળની દાળ, અથાષ્ઠુ , મરચા વિગેરે. સાંજના 
ઝડાળના દાળ ને રોટલા, આ સધળામાથી આપણા ધરમાથી હજ તૈયાર માત્ર એક ખે ચીન્ને 
નીકળે છે. એટલે સ્મશાનમાથી હજી પાઠા તો આવ્યા ન હોય તે પહેલાંજ ધાણી સાથુ 
વિગેરેની તેવડ કરવી પડે છે. નાનુ ગામ હોય ને દછો મળતુ ના હોય તો કેટલી મુશીબત 
વેઠંવી પડે છે. સવાર સાજ ખે વખત દધ લઈ જમાવવા, તે ખગડી જય તેતુ નુકસાન, 
આથી ગરીબ વર્ગ તો જીવતો મરી નય છ. એક માણુસના મૃત્યુની હેખક ને ખીજ તેથી 
જ્યાદે પૈસાની હેબક પસે છે. મૃત્યુતા શેક વીસારી ખીચારા પસાની તેવડમાં ફરે છે ને 
છેવટ બીચારા કરજ જેવા ખાડામાં ઉતરે છે. સગાસબધી પરદેશથી આવ્યાં હોય તેમને 
તેડવા નય, પૈસો હોય કે ન હોય, પરતુ ઉપલી સધળી તેયારી કરવીજ પડે. લસમાં કસર 
ચાલે પણુ આમા તો! નાજ ચાલે. ગામનાં સગા ના કહે તોપણુ તેને આમ્રહ કશી તેડી લાવવા 
પડે. આ સધળામા ખામી આવતા તેની નિદા થાય. શુ આનુ નામ દીલાસો દીધે। કહેવાય 
કે દુઃખમાં ઉમેરો કહવાય. ધારો કે કાધ્તે અ ગતના સગા ન હોય કે કઇ ફકારણુસર હાજર 
ન હોય તો જમવાના તેડાનતે ઉપલી તૈયારી કયાથી ડરે. ગમે તેમ કરે તેનો વિચારજ કોણુ 
કરે છે? પૈસા સબધી સ્થિતિ તે પણ કેોણુ જુવે છે. અરે કેટલાક કહે છેજ એમાં ફસર 
પાલવે રૂડો અગર ભુડા વરો ૩ડા વરામા કસર પાલવે, પણુ ભુડામાં તા પાલવે. સામા 
મનુષ્યની સ્થિતિનો વીચાર ન કરતાર્‌ મનુષ્યને કોમળ હદયનુ કેમ કહેવાય ? આવા 
વિચાર્‌ ધરાવનાર કેળવાયલા છે, એમ કહેતાં પણુ નીચુ નેવું પડે. ધઉં નહી તો 
ખાજરી, ચોખા નહી તો કોદરી, દ્ધ નહી તો દછી, એમ એકને બદલે બીજને ખોરાક 
વપરાય છે તો ખરોજ, તો પછી એના ડરતા ચાલુ ખોરાકજ વપરાતો હોય તો 
ધરના માણુમને પણુ સુગમ પડે ને તદ્‌રસ્તીને પણુ હાનિકર્તા તહી. છેવટે હું મહારી 
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દરેક ખ્હેતોને વિનતિ કરૂ છુ કે આ સર્વ અયોગ્ય રીવાજેને જડમૂળથી કાઢી સુધારો કરવો 
એ આપણુ સમીયોની ફરજ છે, ને સ્ત્રીયાથી બની શકે તેવુ છે. અને એ તો ચોકસજ છે ક છ 
પણુ જુતો રીવાજ કાઢી નવો રીવાજ દાખલ કરતા લોકઅપવાદ તો આવવાતે જ, તેથી 
અટકી આપણે ચાલુ રીવાજમાજ સડયા કરવું એના જેવી ખીજ મુર્ખાઇ કઈ ? પુરૂષો ક'ધક 
વખતથી આ અયોગ્ય રીવાજને કાઢી નાખવા ખુમે। પાડયા કરે છે, પરતુ જ્યાં સુધી આપણે 
આ્રયોએ મનપર્‌ લીધુ નથી યા લગણુ ફાગટ માત્ર ર્‌્ટીતે વળગી રહી આ રીવાજ ચાલુ 
રાખવો એ ધણુજ ખરાબ છે. બાકી કટલેક મ્થળે મે સાભળ્યુ છે ક આ રીવાજને માન 
આપનારા પણુ કટાળે છે, પરતુ રટી બધતથી બધાયલા યેગ્ય રસ્તો લઇ શકતા નથી. 
પુરૂષા ખુમો પાડે, પમ્તુ ગ્રીયોના વ્યવહારમાં પૃગ્ષાો ચુ કરે ? છેવટે મારી દરેક ખ્હેનોતે 
વિત'તિ છે કે આ રીવાજ જેમ બને તેમ તાબદ કરવો જેઈએ. આઢલું કહી ડું બેસી 
જવાની રનન્‍ન લઉ છુ. 


સા. મગળાગોરીનો નિબધ વચાઈ રહ્યા બાદ પ્રમુખે એવી સૂચના કરી કે આજના 
વિષયો સ'બધી બહાર ગામથી કેટલીક ખ્હેનાએે નિબધા લખી મોકલ્યા છે ને અયારે 
હજી ધણેો વખત ”છે. માટે એ નિબધા અનક્રમે વચાવવા ન્નેઇએ, પછી આપણે 
નાતતા ઉપયોગી વિષયેપર્‌ ચર્ચા ચલાવીશુ. આવી ચર્ચાથી આપણુને લાભ મળશે. 
પ્રમુખની સચના મુજબ ત્તા. ભાનુમતી લલ્લુભાઇએ “ બાળકોને કેવી રીતે ઉછેરવાં તે 
તેમતે કેવા પકારનું ગ્રહશિક્ષણુ આપવુ' ” એ વિષયપર ને।. મગળાગારી જમીઅતરામતો 
નિબધ વાંચ્યો. 


ખાળકેને કેવી રીતે ઉછેર્વાં તથા કેવું શિક્ષણ આપવું. 


( સૌ. મગળાગોારી જમીઅતશરામ ). 
આ વિષય ઉપર જેટલુ લખાય તેટલુ ઓછુ છે, છતાં જેટલુ મે' લખ્યુ' છે તે ઉપર 
મ્હારી વ્હાલી ખ્હેનો ધ્પાત આપી મનત કરવા કૃપા કરશે. 


ખાળકો જબશરાં, કે નબળા, સારા કે નડારાં, સદાચરણી, કે દુરાચરણી ભણેલાં કે અભણુ, 
ચર્મ કે અધમીં થવાનો મુખ્ય આધાર તેમતે તેમતી માતાએ તરફથી લીધેલી સ'ભાળ 
તથા મળેલી કેળવણી ઉપર ધણે દરજ્જે રહે છે, માટે તે ઉપર આપણા દેશની આૅીઓએ 
ખુબ ધ્યાન આપવુ જરૂરનુ છે. બાળકાના શરીરતા બાધા મજબુત થવા માટે તેએના 
જન્મતાં પહેલાં અતે જન્મ્યા પછી શી શી સાવચેતી રાખવી તથા કેવે વખતે કેવા 
ઉપચાર કરવા, એ સબધી ધણું કરીને આપણી સધળી ખ્હેતોના નણુવામાં હોતું તથા, 
તેથીજ તેમના અતે તેમના બાળકના પ્રાણુ ધણી વાર નેખમમાં આવી પડે છે. માટે 
ખાળકોતે ઉછેરવા વિષે તથા_ તેમને કેત્રા રીતે કેળવવાં તે વિષે હું બે બાલ કહીશ, તો તે 
નિરૂપયોગી નહીં ગણાય એમ મ્દારા સમજવામા છે અતે તેતે વિષે ભુલચુક હોય તો તે 
સુધારવા તસ્દી લેશો. સ્રીઆએ ધર્વૈદુ જણુવાની જરૂર નીચે મુજબઃ-- 

આ વિષય સ્રીઓને ધણાજ અગત્યનો છે. સ્રી ઉપયોગી સૂચનાતું પુસ્તક એ 
રીઓને ધર્ણું જરૂરતું છે અભણુ અતે ભોળી આઓ પોતાને છે।કરાં થતા નથી, ત્યારે 
જે જે યુક્તિઓ કરે છે ને છેતરાય છે તે જે કેળવાયલી હોય, આ્રીએ વૈદકતા તિયમે 
જણુતી હોય, તો તે છેતરાય નહીં. વૈઘકના નિયમથી નદ્મ'્ર ખોટા છે એમ તેઓને 
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સમજય ને તેધી આપણી અન્ઞાન ખડેતો સાધુ ને જતી પાછળ કરતી કરે છે તથા 
દોરા ચીઠી તે બધુ બધ થઇ જય. ગભે રલા પછી કેવા ને કેટલ્‌। ખોરાક ખાવો, પ્રસવ 
થતા પહેલાં કેવી ને કેટલી સાવચેતી રાખવી, પ્રસવ થયા પછી તે સ્ત્રીની તથા બાળકની 
કેવી માવજત ફરવી, સુવાવડીને કેવો ખોરાક આપવા, બાળકને કેમ ઉછેરવું, તેની કેવી 
સભાળ લેવી, સાધારણુ દરદોમાં શા ઉપાય કરવા, આ બધુ સ્ત્રીઓ ને થોડુ ધરવૈદક જણુતી 
ફાય તો તેતે માલુમ પડ. તેનુ બાળક માંદુ પડે તો તે બાધા કે માનતા માન્યા વગર તે 
તેની દવા કરે છે, કેમકે તેતે વૈદકતુ સાન હોવાથી તે બાધા કે આખડી ઉપર ભરોસે 
મખી ખેસી રહેવાને બદલે દવા ઉપર્‌ આકીન રાખીને ચાંપતા ઉપાય કરે છે. પ્રસૂતી વખતે 
નૅ પ્રમવ થયા પછી તે બન્નેને ચોખ્ખી ખુલ્લી હવાની જરૂર છે. આપણુ લોકમાં એવો 
રીવાજ છે કે ગુવાવડીતે તથા બાળકને પવન ખાવા દેવા નહોં, તે અધારામાં ગોંધી સુકવા, 
પણુ એમ કયાંથી ઉલટ્ટ નુડમાત થવાના મભવ ર્છે છે કારણુ કે ચોખી ને ખુલ્રી હવા 
આવવાની જગ્યા હોતી નવી, તેથા ખરાબ હવા કહાર ના જઇ સકતાં અદર રહેલાંતા 
ક્રાસનાં સાધે પાછી શરીરમા દાખલ થઇને નુકસાન કરે છે. પણુ હવેતો આપણી ન્યાતમાં 
ધળેખરે ઠંકાણે આપણા જેવી ્હેતોાએ એ રીવાજને ધીકારી કાઢયો છે. 


સુવાવડીને તથા ખાળકતે ખુઠ્ઠી તે ચોખી હવાની શી જ૩ર છે, એ તથા પ્રસવ 
થયા પછી અજવાળાની કેવી જર્‌ર છે, એ વિગેરેથી આપણી સ્ત્રીઓ અન્તાન હોય છે, 
માટેજ આપણા દેશમાં ધણી ખરી સ્ત્રીઓ સુવાવડમાં ગુજરી નય છે, અથવા કસુવાવડ 
થાય છે. બાળકની કેવી રીતે સભાળ રાખવી તથા દવા દાર્‌ કેવી રીતે કરવાં વિગેરેથી 
અણુવાકેક હોવાને લીધે ધણી માતાઓ પોતાના બાળકનો અમુલ્ય જત ન્ેખમમાં લાવી 
મુકે છે. કેટલાંકને બાળકો મુવેલા જન્મે છે તેવે વખતે કેવી સાવચેતી રાખવી તે આપણી 
સ્રીઓનતે નહીં માલુમ હોવાથી તે ખાળકની માતા પણુ કૈટલીક વખતે મરણુ પામે છે. 
ખાળકા માદા પડે છે યારે તેની માતા પીર, હનમાન કે કોઇ બીન્ન દેવની માનતા માને 
છે કિવા કોઇ દુધ, દહીં, ધી, તેલ, અનાજ વિગેરેની બાધા શખ છે ને તેના ઉપર આધાર 
રાખી બાળકની અભણુ માતા કાઇ દવા કરતી નથા અતે છેવટ જ્યારે બાળક મરી નય 
છે યારે ફનૈને માવે દોષ મુકે છે. આ બાધાનુ કારણુ આપણી સ્ત્રીએનુ અગ્ઞાનપણું છે. 
હુ એમ નથી કહેતી ક બાધા નજ રાખો, *પણુ તેની સાથે ભુતમેતના વ્હેમ કાઢી 
નાખીને તેની બરાબર દવા કરવી નેધએ. આપણી સ્ત્રીઓ તેમજ દાઇએ આવી જતનતુ 
ખરાબર સાન ધરાવતી હોય તો દર વધે હજરો સ્ત્રીઓની ને તેમના કુમળા બાળકોની 
જાતિધ્રાત બચે, માટે આપણી સ્રીઆએ એ સબધી ડાક્ટર ધીરજરામના બનાવેલા સ્્રીઉ- 
પયોગી પુસ્તકો વાંચવા, એટલુજ નહી, પણુ તેમા ખતાવ્યા પ્રમાણે દરેક બાબતમાં દરેક 
વખતે તેમતે સાવચેતી રાખવી જેઇએ-. ઉપર લખેલા બે મથોની ખીતા અત્રે લખતાં 
ખહુ લબાણુ થાય માટે સર્વ ખ્હેનોને મ્હારી નત્ર વિનતિ છે કે એ ખે ત્રથો મગાવી 
વાંચવા તસ્દી લેરે. 


ન્હાના બાળકોને કેવી રીતે ઉછેરવાને મ્હારી અલ્પ ખુદ્ધિ પ્રમાણે નીચે મુજબ ખે 
બોલ ખોલુછુ, તેમાં ભુલચુક હેય તે સુધારવા તસ્દી લેશોજી. 


ખાળક ન્હાનુ હોય બેત્રણુ માસનુ ત્યાં સુધી તેતી માતાનુંજ દધ પાવું, કદાચ તેની 
માતાને દધ ના આવતું હોય તો તેતે બકરીનું અગર ગાયનુ દ્ધ પાવું, તે કેવી રીતે કે 
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એક ચમચો દુધ ને ખે ચમચા પાણી, એમ ભેચુ કરી અદર પીપળીમુળતે ગઠોડા, પીપર 
એક આખી, તથા જરા સાકર, મીઠાસ બહુ ના નાખવી, કારણુ કે તેથી છોકશતે સણુસણી 
ચાય છે. માટે બાળકને પહેલેથી“ મીઠાસ વાડી ખાવાની રેવ પાડવી. છોકર તે ગરાસીયુ 
ખે બરોબર. જેની ટેવ પાડીએ તેવી પડે. હવે ઉપર બતાવ્યા પ્રમાણે દુધ વિગેરે ભેગુ 
કરીને તેને ગરમ કરવા મુકવું, તેતે એક ઉભરા આવેથી ઉતારી નાખવું, પછી તેતે ઠંડુ 
પાડીને તેના ઉપરતી મલાઇ કાઢી નાખવી. આવું દધ બાળકને પાવુ. જતે શીશી વતી 
પાવાનુ હોય તે! શીશી દધ પાધ્ને તરત ગરમ પાણી તથા સોડા અગર ખારો નાખી 
દાતખુતો કુચડો કરીને બરોબર ધોઇ નાખવી. જેન આળસ કરી' ધોયા વગરની રહેવા દેશે 
તો ડાત્રા પડી જશે, ને બરાબર સાફ થશે નહોં, ને ડાધા રહેશે તો ફરીથી દુધ 
નાખતાં બગઠી જરે. બાળકને ત્રીજે ચોથે એરડીયાનો જીલાબ આપવે।, અમર હરડે, 
કરીયાતુ પાવુ' કારણુ કે પેટ માક રહે ને ભાર્‌ થાય નહી. ભાર થશે તો બાળકને માદા થવાનો 
મભવ રહે છે. પેટ સાફ રહ્યાથી તખીયત સારી રહે છે. જેમ જેમ બાળક મ્હોડ્ટ થાય 
તેમ તેમ દુધ વધારવુ ને પાણી એણુ કરવુ જેઈએ. આપણામાં ખાળક જન્મે છે તે વખતે 
ગોળથુથી પાય છે, તે થી થરાની કાકડી કરીને પાય છે, તે કેવું ખરાબ, ગદ, ધોયા વગરતું 
કપડુ હોય છે, તે પ્ત મ્હારી એટલીજ અરજ છે કે એવા ગદા કપડાની કાકડી નહીં 
કરતાં ચાખુ ર્‌ લઇ તેતી કાકડી કરીને ગાળથુથી પાવી જાઇએ. ધણા ખાળકો બહુ હારેડા 
હોય છે તો દાઇને સખતા અકળામણુ આવે છે, તો તેના મોટામાં કાકડી રહેવા દે છે ને 
આથી સુધરેલ સ્ત્રીએ છેકરાંને મ્હોટામાં રમરતી ટારીએ આપી ઝુકે છે. કેટલીક શેખની 
ખાતર તે કેટલીક છોકર રડૅ નાં તે ખાતર પણુ આપી ઝક છે. બાળક દમ બાર માસનુ 
થાય લાર તેને ખીચડી અગર દાળભાત આપવા. દાત બરાબર આવ્યા વગર ને ચાલતા 
શીખ્યા વગર્‌ ધઉંતે। અગર કોઇ પણુ ખોરાક આપવો નહીં, કારણુ કે તે પયતું નથી ને 
છો।કરાતે નડે છે, માટે દાત બગબર આવે ત્યારેજ જુલાબ, હલકુ ને પોચુ' ખાવાતુ આપવું. 
બાળક જેમ મ્હોડુ થાય તેમ અડેવાડીએ અઠવાડીએ આપવો. વખતો વખત આપ્યાથી 
છોકરાતી તનદુરસ્તી સારી રહે છે. બાળકોને દધ અગર ખોરાક નિયમસરજ આપવું, 
કારણુ કે અનિયમિત આપવાથી ખહુ નુકસાન થાય છે. અપચે।, ઝાડે, મરડો, એવું એવું 
થયા કરે છે ને બાળકના હાથ પગ દોરડી ને પેટ ગાગરડી એમ* થાય છે, માટે જે કરવું 
તે નિયમસર કરવું. નિયમ ઉપરાત કોઇ ચીજ કરશે તે હાનિકર્તા છે. બાળકતુ શરીર 
મ્વશ્છ ને ચોખ્ખુ રાખવું. વખતો વખત ત્રડતુતા પ્રમાણુમા નવરાવવું, તેમજ ત્રડતુતા ફેરફાર 
પ્રમાણું એના કપડાંમાં ફેરફાર કરવે।.. કપડા ખુલ્લા, ઢીલાં ને સ્તરચ્છ રાખવાં. ર ગીત તેમજ 
સખ, ટાઇટ કપડા ન્હાના બાળકને નુકશાતકર્તા છે. રગીત કપડુ બાળક મ્હોડામાં લે ને 
તે ચુસે તો તેના પેટમા રગ જવાથી નુકશાન થવાનો સભવ રહે છે. કપડાં એવાં ન્નેઇએ 
કે શરીર, છાતી તથા બીજા બધા ભાગ ઢ'કાવવા જેઇએ. તડકાની વખત માથાતુ બરાબર 
રક્ષણ કરવું જરૂરનુ છે. સુવાને ગોદડી પણુ સ્વચ્છ ને સુકી રાખવી, ગદી અગર્‌ ભીની 
ગાદડી ઉપર બાળકને સુવાડવાથી ધણા રગતી ઉત્પત્તિ થાય છે. સાંજ સવાર ખુલ્લી હવામા 
બરાબર કપડાં પ્હેરાવીતે ફેરવવાની જરૂર છે, અને તેમ થવાથી બાળકના શરીરને જેઇઇતી 
કસરત મળે છે, હવા અજવાળાનતા પણુ લાભ મળે છે. બાળક પગે ચાલી શકે એવુ હોય 
તો ચાલતા ફરવા જવાની રેવ પાડવી, કારણુ કે કસરત થાય; માટે છોકરાને ખોરાક ખાધા 
પછી તરત સુવા દેવાં નહીં, કારણુ કે જેઇઇએ તેવું પચતું નથી. જરા હરાવી, કરાવી, કુદાવી, 
સુવાની ટેવ રાખ્યાથી પાચન જલદી થઇને શરીર સારૂ રહે છે, 
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 ઉવ બાળકને શી રીતે શિક્ષણુ આપતુ તેના નિયમો નીચે મુજબ છે. તેમાં ભૂલચૂક 
હોય તે સુધારવા કૃપા કરમે।. 

બાળકીની સોબત ને કેળવણી ઉપર આપણા દેશની માતાઓ કાઇજ લક્ષ આપતી 
નથી, પખુ તે ધણુંજ નુકશાનકર્તા છે. તેના ઉપર્‌ તેમતી માતાઓએ ધ્યાન આપવું, એ 
દેશતો ઉતર્ષ થવામાં વર્ણું જરૂરનુ છે. સ્ત્રીઓની બેપરવાઇ એ તેમનુ અનઞાનતાતુ મ્હોડુ 
કારણુ છે, એટલે આપણી સ્ત્રીઓ જે કેળવાયલી હોય તો તેએ એ બાબત ઉપર પુરતું ધ્યાન 
આપી શકે. આપણા દૈશની સ્રી એ સબધી કેળવાયલી હોતી નથી. તેઓને જે થોડી 
ઘી કેળવશગી મળે છે, તે માત્ર ઉપર ઉપરતી લોય છે. ઘણીવાર તેશી ફશયલે ત થતા 
ઉલટા ગરદ્ાયદો થવા જેવું થાય છે. આવી ઉપર ઉપરતી વોડી કેળવળીવાળી સ્ત્રીએ 
મીજાજી ને અવિવેકી થઇ અભિમાની અતે તેમને મળેલી જુજ કેળવળીતા ગેરઉપયોગ કર- 
નારી થાય છે. 


આ ઉપરથી દં એમ નથી કહેતી ક બધીજ સ્્રીઓ એવી હોય છે, પણુ ધળે ભાગે 
એવી ને વાડ ભાગે સારી હરે. હાલના ધોરણે બાળ#ીઓને પૃણુ કેળવણી મળી શકતી નવી, 
કાર્ણુ કે અગીયાર બાર વર્ષે નિશાળે જતી બધ થાય છે. અતે તેટલા વખતમાં તેગેને 
પ્રભુ કળવી મળી શકતી નથી. તેએ નિશાળે નય છે, એટલે તેઓના ૬ માતા, દાદી, 
નાની વિગેરે પામેથી પણ્‌ મળતી કેળવણીનો લાભ લઈ શફતા નથી, અને તેઓની કેળવણી 
અપર્ખુ રહે છે, અતે આ કુમળી વયે જપ્તી માસારિક તથા ધાશિક કેળવણી મળ્યા શીવાય 
આ બાળા ઉપર મસાર ચલાવવાની અતે બાળક ઉછેરવરાતી ફરજ આવી પડે છે. હાલની 
થતી યુવતીઞોા પહેલાંના કરતા સાર સાન મેળવી શકશે, કાર્‌ખ કે હાલમાં શાળામાંથી 

વહેલી ઉઠાડી મુકવાનો રીવાજ નાશ પામવા માડયે। છે. પહેલા તો બાર તેર વરસતી બાળકી 
મામ? જતી એટલે એટલી નહાતી વયમાં કેટલુ નાન શાળામા સપાદત કરે એ વિઅરવાનુ 
છે ગાપઠડી વાચતા શીખ, મરવાળા, બાદબાકી, શીખ એટલે તો સામરે જવાતો વખત 
થાય અતે આ કુમળી વયે ન્નેધતી મામારિક ને ધામેક કેળવણી મળ્યા શીવાય આ બાળા ઉપર 
સસાર ચલાવવાની અને બાળક ઉછેરવાની ફરજ આવી પડ છે. હવે તો! નાતી વયમાં લમ 
થતા ખઠુ શતેવામા આવતાં નવી. તેથી કરીને છોકરીએ શાળામાં વધારે વખત રહે છે ને શિક્ષખ 
પખુ સારૂ અપાય છે, ને શિક્ષકા પગ મરદને બદલે સ્ત્રીઓ જેવામાં આવે છે, એટલે હાલની 
યુવતીઓને સાન સપાદન કરવાના સાધતો પહેલા કરતા ધણે ભાગે સારા છે, પણુ હજી 
નિશાળમાં ચાલતી ચોપડીયો છોકરીએ કરતા છોકરાને વધારે ઉપયોગી છે. છે।કરીઓને 
વધારે ઉપવોગી તે જષ્માતી નથી. ચોપડીયો બનાવતી વખતે છોકરા છોકરી બ નેને ઉપયોગી 
રાખી હોત તો ઘષ સારા કાયદા થાત. કેકરીએાને વિઘાદાન શીવાય ઘર વ્યવમ્થાનુ પણુ 
શિક્ષણુ આપવુ જઇઃએ. હવે આપણી કોમમાં તો છોકરીઓના બાળલસ તો જવલક્ષેજ 
જેવામા આવે છે, કારણુ કે વરવિકય થાય છે, માટે ન્હાના છોકરાના લમ કોઇ કોઈ 
જગ્યાએ જેવામાં આવે છે. ન્હાની ઉમરમાં છોકરાના લસ કર્યાથી હાનિ થાય છે. લમ 
મ્હોટી ઉમરે થવાથી પુરૂષ તથા સ્ત્રીને કેળવણી લેવાનો વધારે વખત મળે છે, અને તેઓને 
જેઈતી કેળવણી મળેલી હોય છે તેથી તેઓ પોતાના બાળકની કેળવણી ઉપર સારી રીતે 
નજર રાખી શકે છે. ઉપર્‌ ન્નેવામાં આવતી હાનિએ ને બદીએ ધણું ભાગે આપણી ન્યાતમાં 
જોવામાં આવતી નથી. ખાળકતે ન્હાનપણુમાં જેટલુ સાન આપી શકાય છે, તેટલુ મ્હેઢ- 
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પણુમાં મળતું નધી. ન્હાતપણુથીજ જે સારાં લક્ષણુનાં બાજ રોપાશે તોજ મ્હોટપણે સારાં ફળ 
નીવડશે; છતાં આપણાથી બાળકની કેળવણી ઉપર પુરતું લક્ષ અપાતું તથી. નિશાળોમાં 
મળતું સાન તે કઈ સપૂણું કહેવાય નહી. બાળકો પ્રથમના ૬શ વર્ષમાં શીખે છે, તેટલુ 
આખી ઉમરમાં શીખતાં નથી. તેમને ખરેખરી કેળવણી આપવાનો વખત એજ છે. બાળક 
નાની વયમાં ધણુંખર્‌ તેની માતા પામે રહે છે, તેથી એની કેળવણીનો આધાર તેની 
માતા ઉપર રહેલો છે, તે ઉપરાત બચ્ચાંતે ન્ડાતપણુથી જે રેવ પડે છે, તેજ પ્રમાણે તેની 
બુહિનુ, નીતિનુ, ઉન્નતિતુ બધારણુ રહે છે, માટે બાળકોને કેવું રિક્ષયુ આપવુ તે તેની 
માતાને જનણુવાની ખાસ જરૂર છે. કેળવણીના ત્રણુ પ્રકાર રહેલા છે, (૧) ખુદ્ધિતી કેળવણી, 
(૨) નીતિની, (૩) શારીરિક કેળવણી કહેવાય છે. 


_ લવે ખુદ્ધિની કેળવણી તો શાળામા અપાય છે, તેમજ શારીરિક કેળવણી ઉપર્‌ પણુ 
હવે સ્કુલમાં લક્ષ અપાય છે, પરતુ નીતિતી કેળવણી સ્કુલમાં અપાતી નથી, તે તો તેના 
માતાપિતાથીજ શીખે છે. બાળકનાં લક્ષણુ તથા રમત ગમત તપાસવાથી માલુમ પડરે કે 
તેને હરવા ફરવા તરક (કદરતી બતાવા તરફ) બહુ પ્રેમ હોય છે તેથી એજ ભત્તિઓતે યોગ્ય 
રસ્તે દોરવી એ માતાનુ કાયે છે, બાળકને જ્યારથી પોતાતી આસપાસતી વસ્તુઓ જ્નેવાની 
સમજણુ પડે અતે તેમાં તે રસ લેવા માડે ત્યારથી તેની કેળવણીની શરૂઆત થાય એટલે 
જ્યારથી ખૃદ્દિતા ઉદય થાય ત્યાર્વીજ માતા તેની ઉન્નતિમાં સહાય કરી શકે, બાળકની મ્વા- 
ભાવિક વૃત્તિઓ હોય તેનેજ ઉત્તેજન આપીને ખીલવવી જઇએ. પ્રથમતી નાની વયમા 
ખાળકનુ મત રમતમા હોય છે, તેથી તેતે એવા પ્રકારનુ ।શેઠઠાણુ આપવું કે તેતે ર્ષુજ પડ. 
રમત તથા શિક્ષણુમા તેને ભદ માલુમ પડવા દેવે નહીં. ધણી કુમળી વયમાં બ્રુદ્ધિ પૃણુ 
રીતે ખીલેલી હોતી નથી, તેથી તેને કઠેણુ બાબત એક પણુ એને કહેવી નહીં, કાર્‌ણુ કે 
તેને સમજણુ પડ નહીં ને મગજમા ગુચવાયા કરે. બાળકને દરેક કાયેમાં આન'દ દેખાડવો, 
આનદતે લીધેજ એના સદગુણુ નમ્રત થરો, સત્યમાર્ગ ચાલવાની રીત દેખાડવી તેમાં પણુ 
તેતે ઉતસાહ આવ એવી રીતે દેખાડવુ. આન'દ અતે ઉત્સાહ સર્વે કાર્યમા કાયમ રહેશે તોજ 
તે સારે રસ્તે ચઢશે. કાઇ પણુ બાબતમા જેર જુલમ કે દીલગીરી બતાવવી નહીં. તેમને 
એવી તરેહનાં રમકડાં આપવાં કે તેમતે સૃદિતા પદાર્ય બતાવવા કે તેમાથી તેમતે નવું સાન 
મળે, કેમકે દરેક કાર્યૈનુ કારણુ જણુવાની ખાળકતે જ્તાસા હોય છે. અજ્ઞાન ખાળકો રસ્તે જતા 
પણુ માતાને કેટલાક પ્ર“્તા પુછે છે, તે વખતે માતાએ કાયર્‌ ન થતાં તેને આન દથી તેતી 
શમુજમાં ભાગ લપ્તતે જવાખ દેવે! જેઇઇએ. દાખલા તરીકે ધારે કૈ બાળકે પ્રશ્ન કર્યો કે બા 
આ ઝુલ કોણે બનાવ્યાં, આ સુરજ કાણુ બનાવ્યો હશે, માતાએ જવાબ દેવા કે જે મ્હોટા 
પલભુએ તમને બનાવ્યાં છે તેજ પ્રભુએ ઝુલ, ઝાડ, સયે, બધુ બતાવ્યું છે. બાળકતા મનમા 
આ વાત ધણી સહેલાઈથી ઉતરશે. દરેક વસ્તુમાં ઈશ્વરતા હાથ હોય છે ને દરેક ચીજ તેજ 
બતાવે છે, એવું સાન થશે તો ઇશ'ાર ઉપર સ્વાભાવિકરીતે પ્રેમતી લાગણી થરે. આ 
પ્રમાણે ઈશ્વર ઉપર પ્રેમ શગ્મતાં શીખવ્યા પછી પ્રાણી માત્ર તરફ તેને પ્રેમતી ભત્તિ કરા" 
વવી, કુતરાં, ખીલાડાં, ચકલી, પોપટ, મોર, મેના, એવાં એવાં જનાવરો બાળકતે બહું પ્રિય 
હોય છે. તે જનાવર પાળીને તેમતી દેખરેખ રાખતાં શીખવવું જોઇએ. તેની ઉપર માયા 
શખતાં શીખે તો મ્હોટપણે તેનામાં જનસમૂડ માટે પ્રેમની જત્તિ ખીલશે. બીજી બાળકને 
લાડમાં ઉછેરી એકલપેટાને સ્વાર્થી ન થવા દેવાં ન્નેધ્એ. કુટંબમાં ને ખીન' છોકરાં તા 
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હોય તો સગાંવ્હાલાંનાં કે આડાશપાડોશીના સાશા છોકરાંની સાથે રમવા દેવાં ભ્નેઇએ. 
વધારે છોકરાંની સાવે પ્રથમથી રમતા શીખે તો અરસપરસ મદદ કદરતાં શીખે, તે ઉપરાત 
ભગા રમ્યાથી સપ તથા સ્તરા્થેયાગતી રવ પડરે. ખીન્ન મનુષ્યનો ને પોતાના જીવનનો 
કેટલા સબધ છે તે શીખશે. પ્રાણી તથા ઝાડને ઉછેરી મ્હાટા કરવાથી આપણે જેને ઉછે- 
રીએ છીએ તેની સાથે સ્નેહ બધાય છે, અને જ બાળકને નાનપણુમાં ભક્ષ, છુલ ઉપર 
મેમ હોય છે, તો તેમતે સભાળથી પાણી પાય છે, પાળેલા નતવરોને પ્રેમથી ઉછેરીને 
મ*્હોાટા કરૈ છે, એ સર્વમાં સ્વાર્થયાગ રહેલો છે, તેથી મ્હોટપણુ જતસનૂડ માટ સ્વાર્થ- 
તાગ કરતા શીખશે, તેમજ તેમનામાં બધુ પ્રીતિતો ઉદય થશે. આવી રીતે ઘણા ઉમદા 
ગુણ માતા પોતાના બાળકને શીખી શકે, એટલુ માતા થતારી સ્ત્રીને જ્ઞાન મળવુ ન્નંઇઇએ. 
બાળકતે નવી વસ્તુ એકદમ શખવવી નહીં. જાણીતા વિધયનુ સાન આપ્યા પછી અજણ્યા 
વિષયનું નાત આપવુ, તે ઉપરાત કાઈ પણુ સષ્રાઇ બાળકતા કોમળ અગ ઉપર વાપરવી 
નહી. મત દઢ રાખવું ને તેતી સાવે સુકામળ રાખવું. બાળકના સ્ત્રભાવતી પરીક્ષા પથમથી 
કરવી, બાળક સાથે સહતશીલ થવુ તથા સુશીલ થવું. આખા જગતની આશા બાળક ઉપર 
છે, કારણુ કે બાળક ન્હાનેથીજ મ્હોઢ થાય છે. સ્કુલે સ્થપાયેથી તેતી કેળવણીની દેખરેખ 
માતાને શાખવી પડતી નથી. માત્ર તેને પાતાની સારી રીતભાતથી અને સારા શિક્ષણુયી 
છો।કરાંના મતમાં નીતિનો પાયો દઢ કરવા એટલુજ કર્તવ્ય રક્ષ છે, તે પણુ સપૂણુ રીતે 
ના થાય, એ કેટલીક દીલગીરીની વાત છે ? પરતુ આવા મ્હોટા કતૈવ્ય ઉપર કોઇ કજ 
લક્ષ આપતું નથી, અતે તેને માટ કોઈ કાં વિચાર પણુ કરતું નથી. જનતવરતી માફક કાઇ 
છોકરાં ઉછેરાતા તથી છેકરાં ઉછેરવા કાઇ ન્હાનીસુતી વાત નથી- એમાં ધણી સાવચેતી 
રાખવાની જરૂર છે. આ સઘળી ખાબત સુશિક્ષિત માતા હશે તેજ સમજી શકશે. બાળક 
તથા અભણ માતા આમાંતુ કાંઈ સમજી શકશે નહાં, કારણ કે ન્હાનપણુ રમત ગમત 
ગાળેલુ હેય, બીજુ ન્હાનપણુમાં સ્કુલમાં આ વિષય ઉપર કાઇ” લક્ષ અપાયુ ના હોય, 
અતે પુખ્ત ઉમર્‌ થતાં 'હેલા તો તેનુ લગ્ન કરવામા આવ, અને કુમળી વયમા તો તેને 
છોકરા ઉછેરવાની મહાત જવાખદારીનુ જ્નખમ તેતે શીર આવી પડે, એટલે પોતાની ફરજ 
શી છે તે તો ખીચારી ખાળક માતાને ભાન કયાધ્રીજ હોય ? અતે પોતાની પ્રજતે તે શા 
રીતે સુધારી શકે ? પુરૂષ જાતનો ઉદ્દાર કરવા તથા દેશની ઉન્નતિ કરવાને ભલેને મ્હોટી 
મ્હોટી ઉમેદો રાખે પરતુ જ્યા સુધી માતા સુશિક્ષિત નથી, તેમ પોતાતુ કતેવ્ય સમજ શકતી 
નથી ત્યા શુધી કરી દેશનો ઉદ્ધાર થવાનો નથી. 
બાળક પ્રથમન્ય દશ વર્ષ તો ધર્ણું કરીને માતા પાસેજ રહે છે ને તેથી માતાના 
આચાર વિચારતી છાપ બાળકના મન ઉપર વધારે પડે છે. બાળક દરેક વસ્તુ જે! ન્નેઇતે 
શીખ છે. બોલતા ચાલતા સર્વ મ્હોટાતું “ધને નફાના શીખ છે, માટે માતાપિતાએ તથા 
પાસેનાં ખાઃ્ન વડીલોએ _ધણીજ સાવચેતીથી રહેવુ જેઇએ. બાળકની બચપણુમાંજ ખરી 
સભાળ રાખવાની છે. જે છોકરા નોકર્‌ પામે ઉછરે તેની માતાએ વધારે સાવચેતી રાખ- 
વાની છે, કારણુ કે નોકરેમા જને કાંઈ કુટેવ હશે તો તે છોકરાં શીખરે ને નોકરે લાડ 
કરીને છોકરાંને બગાડશે માટે દરેક ઝીણી ઝીણી બાબત ઉપર્‌ લક્ષ આપ્યા વિના નોકરોને 
છોકરા સોપવાં નહિ. આ સબધી તથા બાળકના શરીરતા બાંધા, સદાચાર, ભણતર, ધાનિક 
કળવણી, એ સબ'ધી શગઆતમા ખાસ લક્ષ આપવાનુ છે. આપણા ધરડાંતી કહેવત છે કે 
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છોકરાં ખાતા શીખે પછી સુ ઉછેરવાના છે, રાંધ મામા ખાય ને પાથર્યામાં સુવે. આથી છોકરાં 
મ્હોય તો થાય પણુ કેળવાતાં નથી. 


હવે છોકરીઓને સ્કુલમાં શિક્ષણુ મળે તે ઉપરાંત ગ્હશિક્ષણુ પણુ આપવુ. તે વિષે 
નીચે મુજબ મે મ્હારી અલ્પ બુદ્દિના પ્રમાણુમાં લખ્યુ છે માટે ભૂલચૂક સુધારવા 
તસ્દી લેશે. 

બાળિકાઓને ગૃહવ્યવસ્થા, ધર વ્યાપાર, નીતિ, બાળકોને કેમ ઉછેરવા, વિવેક, ખે!લવા 
ચાલવાની રીતભાત, ઈશ્વર મહિમા, રાધવાનુ, ભરતકામ, શોવવુ , સાંધવુ, ગાવુ, મધુર વચને 
ખોલવું, સાસુએ વહુ જડે, વહુએ સાંસુ જડે કેમ વતેવું, નણુ દ, ભાઇ, ભોન્નઇ, જેઠ, જેઠાણી, 
અન્યોઅન્ય એ બધાં નડે કેમ વર્તવુ ? પુન્ય તે પરેપકાર એ વિગેરે બધુજ શીખવવુ 
ન્નેધએ. નવરાશની વખતે શુ કરવુ તે પણુ શીખવવું ન્નેઇએ. નવરાશતી વખતે નકામી 
કોધ્્તી કૃથલી કરવામાં કે ગપાટા હાકવામાં અમૃલ્ય વખત કાઢીં ન તાખતાં, સુધરેલી તથા 
કેળવાયલી માતા પોતાના બાળકને ઉપર ખતાવેલા બધા ગુણો શીખવે છે. તેમજ સારૂ 
નઠારૂં પારખતાં ને નીતિ અનીતિ જણુતાં શીખવે છે. ખોલવા ચાલવાની રીતભાત તથા 
સભ્યતાના ફાયદા, જીઠના ગેરકાયદા, એ બધુ રમુજી વાતો કહીને શીખવે છે, તેમને ભુ ડુ 
બોલવા તથા ગાળા દેવા દેતી નથી. ધીમે ધીમે ઈશ્વર સબ'ધી તથા સંસારિક ખાબતોા 
વિષે સાન આપે છે. અભણુ માતા પોતાના બાળકતે ગાળો ભાડીને તેતે ગાળો દેતાં શીખવે 
છે. ચોરી કરીને ચારતા, જુઠું ખોલીને જુઠું બોલતાં, છેતરીને છેતરતા આવું આવું કહીને 
કરતાં શીખવે છે. ઇશ્વર સ બ ધી સાનતે બદલે વ્હેમતી, ભૂતની, પ્રેતતી, નજરતી, એવી એવી 
વાતો કહી, બાળક્રાને પોતાના જેવા વ્હેમી બનાવે છે સદગુણી સ્રીઓ પાતાના બાળકને કેળવે 
છે, ત્યારે અભણુ સ્રીઓઆ જુઠા લાડ લડાવી ખગાડે છે. ડાહી સ્રીઓ નીતિ શીખવે છે, 
ત્યારે અભણુ તેને અનીતિ શીખવે છે એક જ્યારે ચારી કરતાં અટકાવ છે, ભારે ખીજ 
ચારી ફરતાં ઉશ્કેરે છે. એક ન્યારે વ્હેમ તજનવે છે, ત્યારે ખીછ પોતાનો દાખલો આપાંતે 
શીખવે છે. એડ જ્યારે લીંમત, સ્વદેશાભિમાન, પરાપકાર, ઇશ્રરભક્તિ, એવું શીખવાડે 
છે, ત્યારે ખીજ પોતાના બાળકને મતલખી, કાયર, પરત'ત્ર અતે જનાની બતાવી મુકે 
છે. શાણી નારી દીકરા દીકરીને રમવાતી વખતે રમવા દે છે, ભણુવાની વખતે ભણાવે છે, 
કામ કરવાની વખતે પોતાની જેડે ડામ કરતા શીખવે છે, ચોખા રાખી વિવેકી બતાવે 
છે. નાદાન નારીને એમ કરવાની સમજણુ હોતી નથી. આ ઉપરથી સ્પટ રીતે સમન્નશે કે 
કેળવણીમાં અતે ખીનકેળવણીમાં કેટલો તફાવત છે. સમજુ સ્ત્રી પોતાના બાળકને યોગ્ય 
સોબતમાંજ ભળવા દે છે, તેઆ અદર અદર લટે કે ગાળે દેતાં શીખે નહીં, તે માટે 
પુરતી તપાસ કરે છે. અભણુ સત્રના બાળશ્ના ગદાં ને નિર્લટુદ હોય છે. હોળીમાં તથ 
ગારોમા ફટાણા બોલે છે, અદર અદર લટ છે, તે કુમાર્ગ ચાલે છે, એવા નદારાં છોકરાની 
સોબતમા હોય તો બાળકો સારા થવાના અસભવ છે, માટે છોકરાના ભાઇબધ ને છોક- 
રીઓની ખ્હેનપણીના લક્ષણુંપર ધ્યાન આપવું ત્નેઇએ* આપણી ન્યાતમાં નહીં, પણુ 
બીજી વણુમા લસ પ્રસગે કેવા પ્ટાણાં ગીત પુરૂષા સાંભળતા ઓએ ગાય છે, ઉધાડે 
છેોગે દીકરા દીકરી સાંભળતાં બિભત્સ ખોલે છે, એ કેટલુ નિલ છે ? કુમળા બાળકોને 
અનીતિ શીખવનારૂ છે. પોતાની જુવાન દીકરી ને વહુ ન્નેઇને ફ્ટાષુ બોલતાં શીખે 
ને માં શીખવા દે, એ કેટલુ અનીતિ ભરેલુ છે ? એવા માણુસોને ધણી શરમનતી' વાત 
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છે! આથાજ ધણું છોકરાં અનીતિવાન થાય છે. ગોરોમાં પોતાની દીકરીઓને ગેર પૃન્ન 
કરાવીને કુટવા કુદવા મોકલે છે તે પણુ ધણુ ખરાબ છે. છોકરીઓને દુરાચરણુ શીખવવાના 
એ મુખ્ય રસ્તા છે, મારે સમજી ખ્ડેનોએ તેમ ના કરવું જેધએ, એટલે પોતાનાં બાળકો 
પણુ કરતાં અઢકશેજ. સોબત પણુ સારી રખાવવી. આપણી ન્યાતમાં પણુ અસલમાં આવા 
રીવાજે હતા ખરા, પણુ હાલ કેટલાક વર્ષોથી નાબુદ થયા છે, તેથી હાલની ઉછરતી પ્રજા 
તો આ રીવાજ ખીલકુલ જણુતી નથી. આ પ્ટાણા ગીતને બદલે સારા ધાૈક તે ઉપદે- 
શક ગીતો ગાવાનો રીવાજ દાખલ કરવા જઇએ. #& રઆીએએ આવાં ગીતો ગાઇને ન્ડાની 
બાળાઓને શીખવવાની જરૂર છે. આપણી માતમાં તો ઘણે ભાગે સારાં ને ધામૈક ગીતો 
ગવાય છે. ખીન્કુ આપણા દેશની સ્રીઓઆની હાલત અનાન હોવાથી આપણા દેશીઓ 
જવલ્શેજ સારા નીવડ છે, કારણુ કે તેમને ધરમાં પોતાની માતા તરફથી પુરતી કેળવણી 
મળતી નથી, પણુ પર્દેશેમા જ્યા તેમની માતા તરકથી પોતાના બાળકોને કેળવણી 
મળે છે ત્યાં આથા ઉલટા દેખાવ જેવામાં આવે છે તેઓ દેશાભિમાની, હીમતવાન, 
#ર્‌ા, સ્વતત્ર વિચારતા, ખબદ્દિવાત ને પરગળળ ને નીતિવાન ઘણુ કરીતે હોય છે. 
પ્રખ્યાત નેત સ્ટુઅટમીલ કહે છે કે એ પોતે ત્રણ વર્ષનો યયેો ત્યારે લૅંટીન તથા ત્રીક 
એ બન્ને ભાષા શીખ્યો હતો, એટલે જે વખતે આપણા બાળકો પુર બોલતા પણ 
ના શીખ્યાં હોય, આપળખા બાળકા સાધારણ લખતા વાંચતા શીખે છે, તે વખતે મીલ 
ઇગ્રેજ, લૅટીન ને મ્રીક શીખ્યો હતે. તેર વધતી ઉમર થઇ ત્યારે તો એણે પુસ્તક લખ્યુ 
ઇતું. આ બધી વાત ખરી છે એમ એ જતેજ લખ છે પણુ તે શાથી થયુ બચપણુમા 
ધર આગળ કેળવણી મળવાથી. વળી એજ પુરૂષ લખે છે કે એને પુમ્તક લખ્યુ છે તેમા 
તેની સીએ પુષ્કળ મદદ કરી છે. આ ઉપરથી ગપછટ રીતે સમજશે! કે જે સ્તી વિદ્દાન 
હોય તો તે પુરૂષતે બહુ કીમતી મદદગાર થઇ પડે છે. પાચીતકાળમાં આપણા દેશના 
રજપુતો સાહસિક ને ૪ર હતા કેમકે તેમની માતાઓ *રી હતી ને તેજ ઉપદેશ ડરતી 
હતી. આપણા મહાભારતમા પણ્‌ લખેલુ છે કે રરો અભિમન્યુ એતી માતાના ઉદરમાંથા 
જાઠા યુદ્ધ શીખ્યો હતો, ને જે વખતે એ કોઠા યુદ્ધ કરવા રણે ચ્હડયો તે વખતે તેની 
“બીએ યુદ્ધથી પાછા નહીં કરવા ભલામણ કરી હતી 

ગ્રીસમાં સ્પાર્યન સ્રીઓ પણુ તેવીજ હોવાથી ત્યાંતા લોકો ₹રા હતા. આજતા વખ- 
તમાં યરોપતે અમેરીકાના લોકો વિઘયાકળામાં હોશીયાર છે ને પરગજુ છે, કેમકે તેમની 
માતાઓ કેળવાયલી છે અતે યોગ્ય વષથી તેમને તેમની માતાએ શરીરની અને મનની કેળ- 
વણી આપે છે. તેએ રારીરે અને મતે મજબત થાય એવી કેળવણી આપે છે. આપણા 
દશમાં આ બાબત ખીલકલ લહ અપાતું નયી, તેથી તેઓ શરીરે ને મતે નખળાં થાય છે, 
ખાળકને કેમ કેળવવા, તે આપણા દેશની સ્ત્રીઓ જાણુતી નથી તે જાણે ને તે પ્રમાણે 
વર્તે તો આપણા દેશને ઘણા લાભ થાય ઉપર મીલની તયા “અભિમન્યુની વાત ઉપરથી 
છુ એમ નથી કહેતી કે બધાએ ત્રણુ વર્ષનું બાળક થાય કે તેને મારી મચડીને ભણાવવું 
ને બધાંએ તેર વધે પરી લખવી, પણુ ઉપર બતાવ્યા તેવા આદમી તો કરોડે એકજ 
હોય છે, પણુ કુમળું ઝાડ જેમ નમાવીએ તેમ નમે, ,મ્હોટૃ થયે વાળ્યુ વળતું નથી; તેમ 
ખાળકતે ન્હાનપણુમાથીજ જેવી ટેવ પાડીએ તેવી પડે, મ્હોટપણે તેમને જેવાં બનાવવાં હોય 
તેવીજ ટેવ ન્હાનપણુથી પાડવી, તેવીજ કેળવણી આપવી ન્હાતપણુમાં સારી યા નઠારી જે 
જેવ પડે છે તે મ્હોઢપણે જતી નથી, તેમજ ન્હાનપણુમા જે આવડતું તથી તે મ્હોટપષુમાં 


પહેલી બહ્મયક્ષત્રિય મહિલા પરિષદ્તો હેવાલ. ૪૯ 
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શીખતાં બહુ મુસ્કેલી પડ છે. કહેવત છે કે કાચી કોઠીએ કાના ચહે છે, પણુ પાકી કોડીએ કાના 
ચઢતા નથી. તેમ કુમળી વયમાં કુમળી અકલને જે રસ્તે દોરીએ તે રસ્તે નય. ન્હાનાં બાળક જલદી 
શીખીને યાદ રાખી શકે છે, પણુ ગજ ઉપરાંત નહીં, તેની ઉમરના પ્રમાણુમાં યાદશક્તિ હોય છે. 
કહેવત છે કે નરેણી તો તખજ કાપે, માથુ કાપી શકે નહીં, તેમ બાળકને પણુ ગનનના પ્રમાણુમાં 
શિક્ષણુ આપવુ બાળક ન્હાનપણુમાં માતા પાસે રહે છે. તેથી બાળ શિક્ષક તેની માતાએ થવુ 
જેઇએ. કહેવત છે કે ગોળી જેવી દીંકરી તે મા તેવી દીકરી, મતલબ કે મા જેવી હોય 
તેવાંજ બાળકો થાય છે, માટે જે આપણાં બાળકો સારાં કરવા હોય તો, ને દેશનો ઉત્કષે 
કરવો હોય તો, આપણુ દેશની માતાઓ કેળવાય ને નીતિવાન ને ઉપયોગી સાનવાળી થાય 
તેમ કરો. એ સૌથી સારો ઉપાય છે. બાળકોને ઉછેરવા એમા ધણીજ ખાબતો સમાયલી 
છે. એમાંની એક શરીરની કેળવણી, બીજ નીતિની કેળવણી, તથા ત્રીજ ખૃદ્દિની કેળવણુ 
છેઃ બાળષટીને ધરનાં કામકાન૮ કરતાં શીખવવુ, ધર સાફ રાખવું, વીણુતાં, ઝાડકતાં, ચાળતાં, 
ઝ્ટલીક જાતની મીઠાઈ બનાવતાં, અથાણાં આથતા, કપડાં શીવતા, વેતરતાં , સભ્યતાથી બોલતા, 
આવી આવી જે જરૂરી બાબતો છે તે પુત્રીને ખાસ કરીને તેની માતાએ યોગ્ય ઉમરે 
શીખવવી તથા સ્ત્રી ઉપયોગી પુમ્તકો વચાવવાં. આટલુ તેની માતાએ તથા શી શિક્ષકે '્યા- 
નમાં ૨ખવા જેવુ છે. મ્હારી વ્ડાલી બહેનો, આ ઉપરતા નિયમોમાં જે ભૂલચૂક હોય તે 
સુધારવા મહેરબાની કરશો ને તેને માટે હુ ક્ષમા માગુ છું. 

આ નિબધ વચાઇ રલા બાદ “ રોવા ઝુટવાની જે ધેલકા આપણી નાતની આએઓમા 
નવામાં આવે છે તેથી આપણા મન તથા શરીરતે થતા તુકશાનો ” એ વિષયપર્‌ સૌ. 
ચદમળી રતીલાલતો આવેલો નિબધ ને. કપીલા કેશરીપ્રસાદે વાંચ્યો હતે. 


સે।? ચ'દ્રમણી રતીલાલને નિબ'ધ. 
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પ્રિય ખ્હેનોા, 

તમારા સમક્ષ આ નિબધ ર કરતા પડેલા મારે એક વિતતિ કરવાતી છે, તે 
એ ઝે કે આ નિબધની અદર્‌ કઇ પખ ભૂલચૃક હોય તે દરમુજર કરશે. દુ આ નિબ'ધ 
કાઇ તમારી ૩બર્‌ મારૂ નાત બતાવવાને રજી કરતી નથી, કારણુ કે સાન તો મ્હારામાં 
બીલકુલ નથી. છુ તો કક્ત મારા મતમાં ઉત્પન્ન થતા કેટલાક વિચારો એકઠા કરીને સુકુ'છું 
તે તમતે ગ્રાહ્ય હોય તો ગ્રહણ કરમોા અતે અગ્રાલ હોય તે પડતા મેલશે।, આટલી નમ્ર 
વિતતિ સાવે હુ મારો વિષય શ૩ કરીશ. 

રાવા કુટવાનો ચાલ ધણ કરીને ગુજરાતી હીંદએમાં વિશેષ કરીને જેવામાં આવે 
છે. એ ચાલ આપણામા યાથી અતે કેની રીતે દાખલ થયે એ ચોકસ રીતે શૈધી કા- 
ટવુ એ ધણ અઘરૂ છે, પણ્‌ એવુ લાગે છે કે મુસલમાન લોકોના પરિચયમાં આવ્યા પછી 
આપણે એ ચાલ ઘળેૅ ભાગે ગ્રહણ કર્યો હશે. રાજ્ય કરતી પ્રન્નનુ હમેશાં તેની તાબાની 
પ્રજ અનુકરણુ કરે છે, તે પ્રમાણુ હીદુએઆાએ પખુ મુસલમાની રાજ્યકતોઓ પાસેથી આ 
ચાલ ગહણુ કર્યો હોય એ સ્વાભાવિક છે. પછી તો જેમ દીવસ ગયા તેમ એ ચાલ જુદે 
જુદે ઠેકાણે પ્રસર્યો અને લોકોની રીતભાત પ્રમાણે તેમા ફેરફાર થતો ગયો. એ ચાલ ગમે 
તયાંથી આવ્યો હોય પણુ એટલું તો તકી છે કે તેતે આપણા ધર્મ સાથે ક'ઈ સ મ'ધ નથી, 
અને તેથી તે ચાલ અસલના રામાયણુતા અને મહાભારતતા વખતમાં નહિ હોય એમ 
લાગે છે. દુનીઆની અંદરની સધળી પ્રજાએ પોતાનાં સગાંતા મરણુ પછાડી જુદી જુદી 
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રીતે શોક કરે છે, માણુસ માત્રતે મરણુતા વિયોગથી દુઃખ થાય એ સ્વાભાવિક છે, પણુ 
મિથ્યા શેકથી કઇ વળતું નથી, મરતાર પાછુ આવતું નથી, તેમ તેને કઇ કાયદો થતો 
નથી, પણુ આપણા શરીર્‌ અતે મનને હાનિ પહોંચૅ છે. 

પુર્ષતે ધણાં અઘરાં કામ કરવાતા પ્રમંગ જીદગીમાં આવે છે તેથી ભય અતે 
શાકને પ્રસગે તેની છાતી વધારે કઠણ હોય છે, પણુ આપણુતે ઘરતા નાજુક કામ કરવા 
માટ સરજ્યાં છેં, તેથી જે દુઃખનો ભાર પુરૂષતે થોડો લાગે છે, તે આપણુતે ખમવે। વધારે 
યઇ પડે છે તેથી મ્વાભાવિક શે।ક પેદા થતાં ૩૬ન-કલ્પાંત થાય છે, અને વખતે ધણી 
અકળામણુતી વખતે શરીર પણુ વશ રાખી શકાતું નથી, પણુ ઉપર કલુ તે પ્રમાણે સુવાનો 
ઘણે! શેક કરવો એ મિથ્યા છે. એમ મમજ ધણુ' રેવુ બધ રાખી મરનારતુ અને આ- 
પણ્‌ ભલુ થાય એમ વતેવૃુ એ દીક લાગે છે. યરેોપની અદર્‌ મરણુ વખતે ધણી ચુપકીદી 
જાળવવામાં આવે છે, તે દેખાવ ધણા ગભીર અતે લાગણી ઉસ્કેરતારો હોય છે. આપણા 
હોંદુ શાની અદર મરનારની પાછળ શેક નહીં કરવાની ખામ મતાઇ કરેલી છે. ભગવદ- 
ગીતાની અદર ક્યું છે કે મરણુ એ આત્માતે જાતા કપડા કારીને નવા ડપડાં પહેરવા 
જવુ છે. આત્માં મરતો નથી, મારતો નથી, બાળ્યો બળતો નથી, ટાટે ઠૅરતો નથી, તેમ 
કોઇ પખ્‌ શસ્રથી વીંધ્રાતા નથી, જે વસ્તુનો નાથ થયો, જે માણુમ મરી ગયુ જે વાત થઇ 
ગઈ, તેતો શેક ડાળા માણસો કરતા નથી. બીન્ન એક ધર્નશાસ્ત્રમા કચ છે કે સુવાની 
પછવાડે તેનાં સગાંવ્હાલાં રડી કટીને આસુ અને લીટ પાડ છે તે મરનાર પ્રેત ખાય છે, 
કારષુ કે તે પોતાને વશ નથી. એટલા વામ્તે મરનારની પછવાડે રેવુ કુટવુ નહિ, પણુ 
મરનારતી ક્રિયા યથાશક્તિ કરવી. આ આપણા ધમે પુસ્તકોનાં વાયયોને આપણે માન 
આપવુ જેઇએ, પરતુ કમતસીબે ૩ઢીને વળગી રહીને આપણે આપણા હાવેજ આપણા 
ધર્યેશારનનુ અપમાન કરીગે છીએ અતે વગર અપરાધે ઇશ્રતા કોપ વ્હોરી લઇએ છીએ. 

ખીજ ગએ સવાલ ઉભા થાય છે કે આ રડવા કૃટવાતો ચાલ જરૂરતો છે કે કેમ ? 
સાધારખુ રીતે જે ચીજ જરૂરતી હોય તે સધળે જોવામાં આવવી ન્તેઇએ, પણુ ઉપર્‌ 
કલુ તે પ્રમાણે રડવા કૃટવાતો ચાલ આ દેશમાં બધે જેવામાં આવતે નથી. આપણે હી- 
મત ધરીને કહી શકીશું કે આખી પૃશ્વીમા એવા ચાલ નથી. શેક કરવાની બીજ રીતો 
ધણી છે, માટે એ ચાલતી જરૂર તથી. એ માઠા ચાલથી ધણા ધણા નુકસાન થાય છે 
અતે બરી નિયમોનું ઉલ્ષધન થાય છે 

ણવે જે માઠા ચાલ વિષે આપણે જે બોલીયે છીયે તે ગુજરાતી હીંદુઓની જુદી 
જુદી કોમોમાં જદી જીદી જતના છે. આપણી ઠ્ાત્રિ કોમમાં એ ચાલ કેવી જાતનો છે, 
તે અહોંઆં આવેલી સવળી ખ્હેનાોનતે થોડે ધણે અશે વિદિત છે, એટલે તેને અર્દીઆ 
લબાણુથી વણુવાની હુ જરૂર ન્નેતી નથી. માણુસ મરવાની તૈયારીમાં હેય છે યારથી 
ન્યાતનાં બૈરાએ તેતી ખબર અતર પુછવાને બહાને એકઠાં થાય છે, પરતુ એકઠો થવાનું 
ખરૂં કારણુ તો તેતા મરણુના સમાચાર જણી રડવા કુટવાની તૈયારી કરવાનુ હોય એમ 
લાગે છે. મડ૬ ઘરમાથી નીડળ્યુ કે સધળા બૈરાઓ છાતી અને માથા કુટે છે અને મોઢેથી 
રોધ્્તે બરાડા પાડે છે. તેને વળાવીને આવતાં પાછા ધર આગણે કલ્પાંત કરે છે, 
અતે ન્યાતના રીવાજ પ્રમાણે રડવું ઝુટવુ' થાય છે. કેટલીક ન્યાતોમાં રાજીયા ગવડાવવાને 
ચાલ હોય છે. આપણી ન્યાતની અદર્‌ રાજીયા ગવડાવવાનુ જવામાં આવતું નથી. નાહી 
આવ્યા પછી છેક ડાધુ આવતા સુધી થોડે થોડે અતરે કુટવાનુ ચાલે છે ધર્‌ આંગણે 
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બૈરાંઓ કુટ્વાને ઉભાં થાય છે ત્યારે તેઆ ગાળ ઉભા રહે છે પછી માથુ ઉધાડુ કરીને 
ઉધાડી છાતીએ કુટે છે. આ વખતને દેખાવ તદન મર્યાદા વગરનો લાગે છે. બૈરાઓનાં ટોળાંતી 
આસપાસ પારકા લોકોની મેદની ભરાય છે, અને તેઓ નીરાંતે તેમના ઉધાડા શરીર અને 
ચાળા જુએ છે. 

સાધારણુ રીતે આપણે ધણી મર્યાદા અતે શરમ પાળનારા હોધએ છીએ, પરતુ 
આવે પ્રસગે આપણે સધળુ' ભુલી જઇએ છીએ, એ ધણી દીલગીરીની વાત છે. આવુ 
રડવા કુટવાનું એક વરસ સુધી થોડુ ધણું ચાલ્યા કરે છે, એની અદર્‌ સગાવ્હાલાઓ અને 
એળખીતાઓ આવે છે, તેમતો ખરો ઉદ્દેશ દીલાસો આપવાનો હોય છે, પરતુ તેને 
બદલે એક વાત વારવાર્‌ યાદ કરાવીને ઉલટ દખ કરે છે અને ત્યા અમાડી ગામગપાટા 
અને કૂથલીઓ થાય છે. આમ સવાર ને સાજ ધરતા માણુસોને જરાપણુ તવરાશ મળતા 
નથી અતે કઇ કામકાજ થઇ શકતું નથી. વળી થોડાક દીવસ સુધી ધાણી આટો ખાવાનો 
ચાલ છે, તથા નાહકનુ ખરય થાય છે અતે તે સાધારણુ વગના માણુમાને ભારે પડે 
એવું હોય છે. આપ'મી નાતની અદર આ ચાલ દીવસે દીવસે એકે થતો જય છે. ભરૂચ, 
અમદાવાદ અને સુરતના પચ આ સબધી ડંરાવ કરેલા છે, પણ્‌ હછી આ ચાલ તદન 
નાખુદ એકદમ થાય એમ લાગતું નવી, માટે ધીમે ધીમે તેતે જેમ બને તેમ ઓછે કરી 
નાખવો જેઇએ. આ કામ પુરૂષો કરતા «ીએતુ છે અને આપણે એકઠાં મળીને આ 
સબધી વિચાર કરવો ન્ેધએ. ધણુ નવાઈ જેવુ તો એ છે કે દીવાળી જેવા પવેના 
દીવસે કુટવાનું વિશેષ કરીને હોય છે, એતે સાપા કહે છે. આ રીવાજ તે કઢગે ખધાંને 
લાગતો હશે, પરતુ આપણાથી રૂદીની બહાર જવાતું નથી, એ આપણુ અનાનનુ ફાર્‌ણુ 
છે. આ ચાલે આપણામા ખરૅખરૂ ઘર કરેલુ છે. દરેક સોથ રડતાકુટતાં તો આવડવું જ 
ભેધઇએ અને ના આવડૅ એની ટીકા કરવામા આવે છે, પણુ સમજી સ્ત્રીઓએ એવી 
ટીકા કરવી ના નનેઇએ, અને એવી ટીકાને ગણકારવી ના જોઇએ. જે વાત આપણુને 
ખોટી લાગે તે વાત મુકી દેવી જઇએ, અતે આ ચાલથી આપણા શરીરતે પણુ તુકશાન 
થાય છે. કેટલીક સ્ત્રીઓને છાતીના રોગ થઇ આવે છે. ગર્ભવતી સ્રીઓને તો! ઘણુંજ 
નૃકશાન થાય છે. ત્યાર આપણે આ ચાલને દર કરવા જેઇએ. વળી બીજ રીતે વિચાર 
ફરતા પણુ એમ લાગે છે કે આવા બીનતસ્ત્રાર્થતો શે।ક કરવામાં કઇ ફાયદો નથી. આપબે 
સારી પેકે સમજવુ જેઇઇએ કે આપખા ધને શા છે, અતે આપણે ધરમા અતે બહાર કેવા 
વિવેકસર વર્તવું જઇએ. જે વખત રડવાકુટવામાં ગાળવામાં આવે છે, તે જો આપણી તથા 
છેકશાએની કેળવણી પાછળ અથવા તરતા કામકાજમાં ગાળીએ તો તેનો સારો ઉપયોગ 
ફરી શકીએ. 

ઉપર પ્રમાણે મે' મ્હારા ટુક વિચારો તમારી ર્બર્‌ મુક્યા છે. એ ચાલ દુર કરવાને 
આપણી ન્યાતની સ્ત્રીઓએ એકઠા થવુ જેધએ અતે નહી કૅટવાનો ઠરાવ કરવે। જઇએ. 
પુરૂષા પાસે આપણા કામ કરાવ્યા કરતાં આપણે નનતેજ કરવા ન્ેધઇએ અને તેમ થવાથી 
આપણને વહેલી ફતેહ મળશે. છેવટમાં સધળી ખ્હેનાને મારી વિન'તિ છે કે આ બાબત 
ઉપર્‌ બરાબર વિચાર ચલાવશે અતે આવા મહિલા પરિષદ્‌ જેવા મ'ડ૩ળ અગાડી તમારા 
વિચાર રજુ કરશે. આ નિબધતી અદર કઈ પણુ વધારે ઓછુ લખાયું હોય 
તેને વાસ્તે માષ્ કરશે, એવી વિનતિ કરી હું મારો વિષષ સમાપ્ત કરૂં છુ અને ધશ્રતે 
પ્રાથેના કર્‌ છુ કે આપણા બધાંતુ કલ્યાણુ થાએ. અસ્તુ. 
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સો. ચદ્રમણીતો આ નિબધ વગા! રહા બાદ તેજ વિષયપર આવેલો સે. ર્ક્મસી 

ખ્હેત જદવરાયતો નિબ'ધ સૈ. મતહરગારી કાંતીલાલે વાંચી બતાવ્યો હતો. 
જ ર્કષ્સણી બેનનો નિબ'ધ. 
રડવા કુટ્વાથી થતી હાનિ તથા તે પ્રસ'ગે થતાં અયોગ્ય ખર્ચ, 

જને આદિ નથી, અત નથી, જે ત્રણે કાળમાં વ્યાપીને રહેલો છે, જેનુ વણુત કર્‌- 
વાને મન*ખુદ્ધિ ને વાણી પહોંચી શકતા નથી, તે અલદ્ય જ્યોતિને દુ મતવડે નમમ્ફાર કરૂછુ. 
ગુભ લક્ષણુ સપતન્ન બહેને, 

આપણી ગાતિની આ પહેલી મહિલા પરિષદ છે. તે નણી આપણુ સવને આનદ 
થાય ઝે મ્વાભાવિક છે, નેવી ઉલટથી આ કાયેતા આરભ થાય છે. તેવી સદાકાળ તીભે 
અને સર્વના મનતાછિત કાર્ય પાર પાડે એવું દ પરમ કૃપાળુ તભુ પાસે માગુ છુ. 

આ વખતે મહિલા પરિષદ આમોદમાં છે, તે ખબર ત્રિમાસિક સાથે વ્હૅ ચેલી પત્રિ 
કાથી જણી છે. ત્યાંતી બ્હેનાએ આમત્રણ કરવા છતા યા આવી ભાગ લઇ શકાય તેમ 
ન રોવાથી દીલગીર ૪૭ુ, પણુ એમના આરભલા કાર્યની ફતેહ ઇચ્છુ છુ. 

પત્રમાં જણાવ્યુ છે કે આવી ન શકાય તેમ હોય તોપણુ પોતાની ધ્ચ્છા પ્રમાણે 
ગમે તે વિષય લખી મોકલવે।. તે મુજબ રડવા કુટવાથી થતી હાનિ તથા તે પ્રસગે અયે।- 
ગ્ય ખર્ચ કરી દુઃખી માણુસને કેટલી વિડબનાએઓ વેઠવી પડે છે, તે બાબતનો એક ટુકા 
વિષષ આપતી તરક્‌ મોકલુ છુ તે મ્હારી તરફ્થી ત્યાની કોઇ પણુ બ્હેત વાચવાની તસ્દી 
લેશે એવી આશા છે, એતી અદર કઇ અયોગ્ય લાગે તે સુમ ખ્હેનો દરગુજર કરશે. 

બ્હેતો, રડવા કૃટવાનો રીવાજ સામાન્યરીતે ગુજરાત, કાડીઆવાડ વિગેરે ઘણે સ્થળે 
વણીખરી ન્યાતેોમાં છે, પણુ તેના રીત રીવાજેમાં કેરફાર્‌ હોય છે. 

ઉપ્લા કઢ ગા રીવાજેથી ક'૪ પણુ કાયદે ન જણાતા હાનિ વિશેષ છે એવું ધણુને 
અનુભવથી માલમ પડે છે, છતાં તે દુર કરવા માટે જેઇઇએ તેટલો પયતન કરવામાં આવતો 
નથી. મ્હારી ખુદ્ધિ પ્રમાણે હુ મ્હારા વિચાર જણાવું છુ ને તે મ્હારી મુરખી ખ્હેતોને 
અયોમ્ય લાગરે ને ટીકા કરશે એવી મતે ખાત્રી છે, માટે હુ પ્રથમથી તેમની પાસે માફી માગુ છુ 

આપણી ન્યાતતે માટેજ આજે બોલવાનુ છે. આપણામા પણુ બાળકથી કે #& ગમે 
તેવા મતુષ્યતુ મૃત્યુ થાય છે. તે પ્રસગે છાતીએ અતે માવે કૃટવાનો રીવાજ છે, ને તે ધણા 
વખતથી ચાલી આવેલી જાતી રૂદિ છે, એટલે તેતે કાઢવા માટે લાંબા વખતથી પુરૃષોમાં 
પણુ પ્રયાસ ચાલે છે, છતાં હજી કાંઇ તેમાં જ્નેઇએ તેવો સુધારો જણાતો નથી, કારણુ આ 
ફાયે બૈરાંતી ધચ્છા શિવાય ખને તેવુ નથી. દૈવ ઇચ્છાથી એવો પ્રસગ આવે છે ત્યારે 
મનુષ્યનું મન સ્થિર રહેતું તથી. ગમે તેવું ડાલુ માણુસ હોય છે પણુ તતકાળ તો! ગાભરૂ બની 
નમ છે ને સ્રી જાતિ તો સ્વાભાવિક રીતેજ છાતી માથા કુટી નાખે છે. 

એવા પ્રસગે તેમ થાયજ તેમા કઇ કહેવા જેવું નથી. આવી સ્થિતિ તેના નજદીકનાં 
સગાંતી થાય છે, પણ્‌ દરેક બૈરાને તેવી લાગણી હોતી નથી, તે તો રીવાજને લીધેજ ટાળાં 
મળા કુટવા આવે છે, ને વ્યવહાર રીતિ કરી દુર જઇ ખએેસી અતૈક ગપ્પા મારે છે. હવે 
નેને તા મૃત્યુ થયુ હોય છે ને મરતારે કદાપિ લાંબી મદવાડ ભોગવી હોય છે તો તેની 
માવજત ફરવામાં ધરતાં માણુસે ઉજાગરા વિગેરેથી ચાકી રહેલાં હોય છે, ને દેવમતિયી 
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તે મરણુ પામે છે ત્તાો પછી તેમના દુઃખની બાકી રહેતી નથી. એક તો થાક, બીજે સભ- 
ધીના મરણથી શવિષ્યનો વિચાર, ને ત્રીજે કુટવા આવતારની ટીકાનો ત્રાસ. તેમના દુઃખનો 
વિચાર કોઇ કરતાં નથી. ફક્ત ચિકિત્સા જયાં કરે છે, ને છેડા વાળે તે વખતે પણુ તે ખોલે 
છે. તે બધુ બરોબર છે કે નહિ તે સાંભળે છે. પછી ધીમે ધીમે વાતો શર્‌ કરવા માંડે છે. 
અલી ન્નેઇ કે ફ્લાણી તો છેક રાભા જેવી છે. જણે ભાવનગરતી તા હેય તેમ આમ 
તેમ જેયા ડરે છે. ધ્ાતીમાં હાથ પણુ બરોખર મારતી નથી, રખેને એને વાગે નહિ. 
એની જત તો બા કાજગરી છે. ગયુ તે ગયુ | હવ કાંઇ પાછુ આવવાનુ છે, એની જતને 
ઇન ન આવે એટલે થયુ. બળ્યુ હુવ એની નત શુ કામની છે? હવે કઇ એને ધા પડ- 
વાના નથી. એવા અનેક શખ્દો ખોલી ટોળ કરે છે. 


ખર્‌ નનેતાં આવા પ્રસગમાં દરેક લાગણીવાળાએ તેમ માયાવાળાંએ તેમને ધેર જવું 
જોઇએ. આ દુનિઆની ઘટમાળમા આવા અનેક પ્રસગા બન્યા હોય તેના દછાંતા આપી 
ધીરજ આપવી ન્નેઇએ. તેમ અનુભવી ને ધાર્મિક રત્તિનાળાં ₹દ બ્હેનાો હોય તેમણે મહાત્મા 
પુરૂષાના દાખલા આપી નાશવત પદાર્યતો શેક એછે! કરાવવો જેઇએ, પણુ તેને ખદલે 
આપણે અનસાનતાને લીધે સારાસાર નત સમજતાં જેમ તાખુતમા જાવસઇ કુટે છે, તે પ્રમાણે 
બેરાએ પોતપોતાની શક્તિ પ્રમાણે ઉછળી ઉછળીને કુટવા મડીએ છીએ, ને છાતીમાંથી 
લોહી કાઢીએ છીએ. ધરતાતે મરતારતી ખરી લાગણી છે, એવું પણુ ત્યારેજ મનાય છે. 
તો સુ આ રીવાજ સારો છે એવુ કોઈ પણુ કબુલ કરશે ? દરેક સમજી મતુષ્ય તો ધિકારની 
નજરે જુવે છે, ને તેમને ફ્રારસ જેવુંજ લાગે છે. છાતી ફાટે તેમ કૃટઢવાથી શે ફાયદો છે? 
તેમાંથી કોઈ વખત હાડકા ઉપર કે નસો ઉપર જેસથી વાગે છે તો દરદ ઉપડી લાંખે 
વખત પથારીવશ થવું પડે છે. વળી કોઈ વખત એવા રોગથી ને ઉંડા કલ્ેેશથી ક્ષય રોગ 
થઈ મૃત્યુ પણુ થાય છે. આપણે ગમે તેટલુ કરીશુ તોપણુ હવ થએલુ મિથ્યા થવાનુ 
નધી. એનો ઉપાય હેત તો શ્રીમત લોકા ભાઠે માણુસ લાવી કુટાવત, પણુ પ્રભુએ તો 
અધાને માટે સરખોાજ ન્યાય રાખેલો છે, માટે એવા કઢગા રીવાન્ને ૬ર કરવા થેોગ્ય છે. 
ધણા પુરૂષોને ખીલકુૂલ આ રીવાજ પસદ નથી, પણુ લાચારીથી વેઠે છે. કેળવાયલા પ્ુર- 
ષોમા તો જેઇ્યુ તો “ ભાઇ તો સભામાં “૪ સુભાષણોા કરે છે, બાઈ જઈ રાજવીઓ 
ગાય-દેશી કહોને. ” એવી સ્થિતિ તેમની જણાય છે. પુરષાનું હદય પણુ દુઃખ વખતે નરમ 
થયેલુ હોય છે એટલે બૈરાંને વધારે કહી શકતા નથી, પણુ આપથુતેજ એ ખાખત માટે 
કઈ પણુ ધિક્રાર વસે તોજ નાબુદ થાય છે. વળી મડદા પછવાડે બૈરાંએ રડતાં રડતાં ચકલા 
સુધી જય છે, જે તે વખતે પણુ ધણાખરા વડીલો ઉધાડી છાતી રાખી કૃટઢવાનો આગ્હ 
કરે છે, તો રસ્તા વચ્ચે એ પ્રમાણે કરવાથી બીલકુલ મર્યાદા સચવાતી નથી. આપણા લોકોમાં 
ભાથુ' ઉઘાડી કરી કુટવાનો ચાલ છે. તે શુ આપણા જેવી કેળવાયલી કહેવાતી કમને છાને 
છે ? એક તો આપણી રૂઢી પ્રમાણે માથે કુટતી વખતે હારબંધ ઉભા રહી બધાને સાથે બેલ" 
વાનું હોય છે, એટલે બીજ વેણુના લોકોને તે જવામાં રમુજ પડે છે; એટલે ટાળે વળી 
ભેવા ઉભા રહે છે. તેમ ચાટીને દીવસે આપણુ લોકોમાં પુરષોનું ખેસણું હોય છે, એટ્લે 
ન્યાતના તેમ માયાવાળા સાશા માણુસા બ્હાર ચોઢડામાં બેસે છે. જે આપણે ખડ૪ીમાંજ 
શાચુ' ઉધાડું કરી તેમતી દટિ પડે તેવી રીતે કુટવાતુ શરૂ કરીએ છીએ. તેમ ૬૯ ખ્હેતા 
લા માથાને છેડો છેક ફમર્‌ આગળ વીંટાળે છે. આ ખધુ સું ધિકારવા જેવું તથી ? માથુ” 


૫૮૪ પહેલી બહાક્ષત્રિય મહિલા પરિષદને હેવાલ. 
ઉધાડુ રાખવાનું કાકી ખ્હેનતો માટ છે. વિધવા માટે દિ તેમાં જો કોઈ ખીચારી 
તેમ ન કરે તો ચાવ્યુજ, ને તેન ઝાટકી તાખે છે. એ પ્રમાણે ન કરવાથી તે લોકો કહે છે 
ક સુગ આવે તો તે કબુલ છે, પણુ આખી ન્યાતને માટ તેવા રીવાજ નથી. કૂક્ત સગાં 
માટેજ છે, તોએ પણુ એક નતનતેો વ્હેમ લાગે છે. મળ તો કૃટવાનો રીવાજ ખરાબ 
છે. તેમા આ રીવાજે તે છેકજ કટગા છે. 

બ્હેતો, આપણે શાબ્ર માતી તેમની મરષુ ક્રિયા કરીએ છીએ. તો તેમાં શાસને 
માત આપીએ છીએ તો આતે માટે પણુ ગર્ડપુરાણુમાં ચાખ્ખુ લખેલુ છે કે મરનારની 
પાછળ તેના સગા વ્હાલા આંસુ પાડે છે તેનુ ૬.ખ મરનારતે ખમવું પડે છે 

વળી આપળે મરતારના કલ્યાણુ માટ તેની પાછળ ધનેક્રિયા કરીએ છીએ, તથા ખ્રહા 
ભોજત કરારીએ છીએ, તેમા પણુ સુ કરીએ છીએ? બાહાણુ બિચારા ભાત લેને એક બે 
જાળીઆ ખાય ને બૈરાએ એકદમ રડવા પીટવા માડે છે, એ ચુ યોગ્ય છે ? ધનેકાયે કરી- 
ને ચિત્તને શાત્તિ મેળવવાની છે, પણુ તે ન કરતા આપણે તો તરત ઉદેગ કરવા શરૂ 
કરીએ છીએ જેમ બને તેમ મારતનારને શાન્તિ મળે તે માર્ગે પકડવા નેધઃએ. 

વળી હાલતો દેશકાળ જેતાં ધણા બેરાઓ નબળી સ્થિતિના જાવામાં આવે છે. તેવા 
બરાને દેવ ઈચ્છાથી નજદાકતા સગાનુ મોત થવાથી અતિશય દ ખ લાગે છે. તે દઃખ 
મહત કરવાની તેતામાં શક્તિ હોતી નથી. તેમા વળી રડવા કૃટવાની પચાતથી તે- 
એઓ છેક નિર્માળત થઇ જય છે ને તાણુ, હિમ્ટીરીઆ વિગેરે રોગતે ભોગ થાય છે. તેમ 
છાતીમા ડચુરો ભરાઇ આવે છે. ભવિ'યમા હવ કેવા ધકારે દિવસ કારવા તે વિચારની ગુ- 
ચવણુથી તેનુ માઢુ ભમેલુ હેય છે તેમાં ઉપરનો ત્રાસ, તેમ કૃટવાની મહેનતનો ચાક 
લાગવાથી પથારી વશ થવાય છે. તો એ પ્રમાણે ત કરતા પરમાત્મા જે નાખે તે શાન્તિથી 
સહન કરવું ને મરતારતુ તેમ પોતાનુ કલ્યાખ્‌ થાય કતે પમાણે કરવામાં વધારે કાયદો છે, 
કારણુ રોકકળ કરવાથી, તેમ તે પમાણે ન કરવાથી ફાયદા સરખાજ છે. આવા કામમાં સ- 
હન શક્તિની ૦૪૩૨ છે વાર્યું કરવામા ફાયદો છે બાકી હારીને તો સડહત કરવુજ પડે છે. 
કઈ થાડ દિવસ સુધી નિમેલે વખતે રડીગ] કે કૂટીચુ તેથી જદગી સુધીનું દઃખ ૩! 
મટવાનુ નથી. જેની ખાટ પડી છે તે પુરાવાની નથી તો તે શાન્તિથી વઠવું એજ આ- 
પણી ૨% છે. 

વળા રડવા કુટવાની મુદ્ત પણુ બાર માસ જેટલી લાબી હોય છે. હાલમાં અમદાવાદ- 
મા તેમાં થો ધેર ફ્ર્‌ેરદ્રાર થએલો જેવામાં આવે છે. હમેશાં બપોરના ત્રણુ વાગે એટલે 
પાથરણું તાખી બેસવુજ જેઈએ. પછી જેને ઘેર ચાકર હોય તેને તો દીક. ખાકી શિયાળા- 
નો દિવસ હોય ને વસ્તાર હોય તો બાપડા ધડીવાર ખેસવા તો પરવારેજ નહિ. તેવા વખ* 
તમા ધરમા ગમે તે કામ બગડ તેનો વિચાર્‌ કરવાનો નહિ, પણુ લોકમાં ખોટુ ન દેખાય 
એ જવું. ટાણા આવ તે દિવસે તો અમુક નિમેલે વખતે કુટવુંજ જેઇઇએ. મળે સપરમે દહાડે 
પોતાનાં માણુસ સાભરી આવે તો ખરાં, તેમા બપોરથી તો બૈરાનો સમૂહ મળી તેમાં ઉ- 
મેરણુ ચવા માડે. છેક ખેથી શાગડા ચાલે તે સધ્યાકાળે તેમનો છુટકો થાય, તો આ રીવા- 
જ ૬ ખ ઓછુ કરવાના છે કે વધારવાનો છે ? તે હવે સર્વે ખ્હેનાએ વિચારવાનુ છે | આવનાર 
તો સારી માડી પહેરી પાચ સાત ટાળે મળી જેટલે ઘેર પાથરણાં હોય તેટલે ધેર ટુચકો 
કરવા આવે છે. નિયમ પમાણે છેડા વાળી તેને ત્યાંજ ખેશી ત્યાતની પરન્યાતતી કુથલી 





પહેલી બહ્મક્ષત્રિય મહિલા પરિષદનો હેવાલ, પપ 
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ફરવા માંડે છે. પરનિદા ને કુલી શિવાય ખીજ વાત ત્યા સાંભળવામાં આવતી નયી. ઘણું 
તો પાંચ સાત ટાળવાળાં બૈરા હોય તે મશ્કરી ઠડા કરી દાસ્યવિનોદ કરે છે. પછી મર્‌- 
ણુવાળાને ત્યાં જીવાત દીકરો મરી ગયે હોય, કે સોળ વર્ષતી દીકરી રાંડી હોય, તેતી કઇ 
દરકાર હોતી નથી. વળી સગાવ્હાલાંમાં કે વહેવાઈ વળાટમાં કઇ વાંકુ પડયું હોમ તો તે- 
નું પણુ ત્યાંજ નિરાકરણુ કરવામાં આવે છે, ને મારી તારી કરી લડાઈ પતાવવાને બદલે 
વધારવામાં આવે છે. આ સિવાય કઇ પણુ ક્રાયદાની વાત ત્યાં જોવામાં આવતી નથી. વ- 
ખતની કીમત તો આપણુ લોકને હોતી તથી, એટલે તે બાબત બોલવુ વ્યર્થ છે. વળી આ- 
પણામાં જાવાત માણુસતુ મૃત્યુ થાય છે ત્યારે ખાવાપીવામાં પણુ તડે એવા પદાર્ય ખાવાને 
રીવાજ છે. બાજરી, કે1૬રી, કડેળ, અથાણાં, દહીં વિગેરે હેરાન થવાય તેવી ચીજને ખાર મ- 
હિતા લગી ખાવાને ચાક છે. બાજરી વખતે નડતી નથી, પણુ આપણા લોકોનો તે ખા- 
વાતો કોડે હોતો નથી, તેથી ગરમ પડે છે, ને બીજી ચીનને કે ધાણી, સાથુ, કઠોળ, પાપડી, 
ચોળી વિગેરે વાયડા પદાથ હેરાન કરે તેવાજ છે. તે પદાર્ય સ્વાદિટિ હોવાથી ને આપણુને 
તે નડશે તેનો વિચાર તહિ હોવાથી હદ ઉપરાત ખાઇએ છીએ તે તેથી અતેક રોગ થાય 
છે. તો એ શુ વખાષ્યવા લાયક ચાલ છે? દુ'ખતા સમયમા પેટતે ભાડુ આપવા માટે નેવું 
હોય તેવું ખાઇ સતોાધ માનવાનો હોય તેને બદલે ઉપરનું ધાધળ ન્નેવામાં આવે છે. કોઈ 
સાધારણુ સ્થિતિના હોય, તે પુરૂષ વગે એવા કઢગા ખર્ચ કરવા મારે તા કહે, તો ધરના 
તેમ આસપાસના તેને કાયર કરી પોતાનુ ધાર્યું કરે છે, તેથી કકાસથી હારીને તે કખુલ 
કરે છે. આવા ખોરાકથી શરીર અતે પૈસા બન્નેને હાતિ પ્હૉંચે છે, તો કદાપિ તેને બદલે 
ખીચડી કે દાળ ભાત રોટલી ખાધી હોય તો શુ ખાટુ છે? દુઃખને બદલે જે આપણે બીલકુલ 
ખાતાજ ન હોઇએ તો તો ખર્‌ છે, પણુ તેને બદલે દરરોજ આજ તો. અલી ગોળા મુકા* 
વજે, પાપડીમાં ગોળા વગર્‌ ચાલે નહિ. પાપડી જે ગામમાં ન મળતી હેય તો ગુવારના 
કકડા કરવા જેો!ઇઇએ. સ્હેજ માટે ખોડુ ન દેખાડવુ. લેટ ચોળાવા તેમાં પણુ તેલની ફસર 
કરશે નહિ. પછી તેલથી ગળું' ખેસી નનય તો ભલે. આ શુ દુ'ખતી લાગણી જણાવ છે ક 
જભના સ્તરાદના વિચાર દેખાય છે | જેને ખરૂજ દુઃખ પડયુ હોય તેતે તો અતાજે ભાવતુ 
નથી ને બોલવુ પણુ ગમતું નથી, તે તો પોતાના દુઃખમાં ડુખેલુ હોય છે. તેને તો કઈ 
પણુ સુઝતું નથી. કાળે તેને કળ વળે છે, પણુ તત્કાળ તો તેને સધળી દિશ્યા શન્ય જેવી 
લાગે છે, તો એવા સમયમાં મરનારને ધેર સગાવ્હાલા એકઠા થઈ ખાવાનો રીવાજ છે 
તે દુર કરવા જેવો! છે. વખતે આપણુનતે એમ લાગે કે એ લોકો એકલા હરે તો ખાશે 
પીશે નહિ, ને આખો વખત કલેશ કર્યા કરશે, તો તેમતી પાસે નજદીકના એકાદ ખે જણે 
વારાફરતી રહેવું ને જેમ બને તેમ ખીજી વાતચિત કરી દુઃખનું મેલાણુ કરાવવુ. ધણાં ,માઃ 
ણુસો। ભેગાં થવાથી તેમને ખવાડવાતી, સુવાડવાની વિગેરે ખટપટથી તેમને વધારે દુઃખ થાય છે. 

વળી આપણી ન્યાતમાં પરદેશ મરણુ થયુ હેય તે સામે જવાને રીવાજ છે. તેમાં 
પણુ તે લોકોને કેઢલુ કટ ઉભ થાય છે. ધરમાં મરણુ થયુ હોય તેથી ખાચારાં પોતાનું 
મન પરાણે શાન્ત કરીને બેઠાં હોય છે. તેમાં કોઇ આવ્યુ કે પાછુ' દુઃખ સભારી તાજું 
કરાવે છે, તે તો ખેર! પણુ આવનાર માટે બધી રીતતી સોઈ કરવાની તેમતે શ્િર ચિન્તા 
વષે છે, તેમતે માટે અબાોટીઆં ધોવડાવો, અછોતાં સુકવાવે. કોઇ બાહાણુ ઓને બોલાવી 
કકોળ ને રોટલા કરાવા, બપોર માટે ધાણી શેકાવો, દાળીઆ મગાવે.. આ વિચાર ડાકુ 
આવતાં પહેલાં પણુ તેમને કરવા પડે છે. કારણુ લોક ભાંડશે, એ મ્હોટી ખીક હેય છે; 


પ પછેલી બલક્ષત્રિય મહિલા પરિઘદ્નો હેવાલ. 
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તો આથી આપણે તેતુ દુઃખ વધારીએ છીએ કે ઘટાડીએ છીએ તે વિચારવાનું છે. આપણે 
તો વેડા વખત લૌકિક રીત કરી ઓલી બ્રેત ને પેલી બ્હેનના ધર ગણુવા જઇએ 
છીએ ને તાંથી આવીને પણુ તેમના ઘરતાતે ખાંછ વાતો કરી શાન્ત કરવાને બદલે ઝ- 
ટલે આગણેુ ખેશી તડાકા મારીએ છીએ. તે તો બીચારા પોતાના દુઃખમાં સોચતા કર્યા 
કરે છે, તેમતી દરકાર આપણુને હોતી નથી, કાર્ણુ મબધ પ્રમાણે દ*ખ લાગે છે. ક 
ખધાને સરખુ ૬*ખ લાગ નહિ. આપશે તો વ્યવહાર હોય તેથી તેમતે ત્યા જઇએ છીએ. 
વળી આવા ખર્ચમાં તેર દિવમમાજ જે સગાં બહોળા હોય તો બમે ત્રણુમે ને ધેર ઉઠે છે. 
બપો? ખવાય નહિ, એવુ કહીને ઉલટો જીભનો સ્વાદ પુરે કરે છે, કારણુ હમેશનું સાદુ 
ખાવાનું હોય તેમાં કઇ વધારે ખર્ચ પડતું નથી, પખ્‌ મરણુમાં તો પાપડી તો જેઇએ, 
દદી જેઇએ, વળી દાળીઆનો લાટ તે પણુ ખામો લસલમતો ચાળવા જેધઇએ, દાં પણુ 
મે!ળ' ને ચકાબધ જઇએ, અથાણું હોય કે ન હોય પણુ તે વિનતા ચાલે નહિ, નત હોય 
તા મોમમ પ્રમાણે જ મળે તે લાવી તાજી નાખવુજ ૫૭. આમા કઇ કસર થાય તો 
તેમનું પીંખણુ ચાલ્યુ. આધેર બૈર્ાએ હોય તો તે તેમતે ખાધ આપે છે કે ખ્હેત આના 
વગર્‌ ચાલે ? આપણે કાઈ નવાઇતુ કરીએ છીએ? એ તો રૂડોએ વગ ને ભુડાએ વરે, 
માટે આ વખત બોલવા જેવું તથી. વળી એકાદશી, શિવરાત્રી વિગેરે આવ તે દિવસે તો 
ખામા બભેમણુ સુરણુ ને શીંગા ને ખજુર વિગેરેનુ દ્રાળ જેઇએ. તેમાં પણુ વિધિ કે 
તળાય નહિ. તળે તા એજછુ વતુ તેલ મૃક તે બોલાય તહિ. આ તો બાફેલું હોય એટલે 
ઉપર્‌ મબલક તેલ મરચા જઇએ તે પ્રમાણ લેવાય પાતાના ગામમાં ન મળતું હોય તે 
પણુ દેશ પરદેશથી મગાવી બધી તજરીજ રાખવી પડે છે. આ બધુ સુ સચવે છે? તેનુ 
દઃખ મઢાડ્વાનુ કે ઉપાધિ વધારવાનુ | આવા પ્રસગે તેમના અડીના સગાએ જવાની જર્‌ર્‌ 
છે, કારણ તેમને દાઝ હોવાથી તેમનુ કામકાજ ઉપાડી લે ને બરદામ રાખે. વખતે જેવું 
હોય તેવું ખાય ને બર્‌તાને તેમતે માટે બીલકુલ કાળજી કરવી પડે નહિ. 

વળી સામે જવામાં પણુ સગાએ તેમ વ્યવહાર હોય તેમને પણુ જવાતો રીવાજ છે, 
પછી તેતે માયા કે લાગણી હોય કે નહિ, પણુ થડામાં વહુ દીકરી ગમે તેતે જવુંજ. 
જતાર્‌ પણુ સાધારણુ મ્થિતિનુ હોય, ધરમા પૈસા હેય કે નહિ પણુ ભાડુ ખરચી જવું ને 
તેમને ઉપાધિરૂપ થવુ, તેતા કરતા બે પૈસાનો દીલાસાનો પત્ર લખવામાં શુ નુકસાન છે ? 
ઉલડુ જનારને પણુ કાઇ વખત જવુ ત્રાસ જેવુ લાગે છે, ને ન છુટકેજ જવું પડે છેઃ તો 
* રીવાજ કાઢી નાખવા જેવા છે. 

આવા ચાલથી માણુસ ગયાનું ૬ઃખ ને પેસા ખર્ચ કરવા, ને તે નને સ્થિતિ હોય તો 
દીક, ખા#। ગરીબ માણુમતે તો બેવડા મરે છે. કમાનાર જાય, પણુ રેટીને લીધે ખર્ચ 
કશ્વા માટે ઉછીના પૈસા લાવી આબર્‌ રાખવી પડે છે, તો મ્હારી સુત્ત બહેનો, આમાં 
આપણાથી બતે તેથ્લા સુધારા કરવા પ્રયત્ન કરવો જેઇએ, પ્હેલા કરતા થોડા ઘણે 
સુધારો જોવામાં આવે છે, પણુ આમા પુર્ષાતું વળે તેમ તથી. આ બાબતમાં તો આપણે 
ધારીએ તોજ બતે તેવું છે. 

વળી આપણામા વરશી છમાશીએ રશાડનાર બાઇ હયાત હોય તો તે દિવસે બન્ને 
બાજીતાં સગાવ્હાલા તથા વ્યવહાર્વાળાં બધા રાત્રે ફ્રાકવા એકટ થાય છે. પછી જેના 
ઘરમાં ૨૬ ના હોય, તેના થડામાં તેની વહુ કે દીકરી હોય તેને પણુ કઇ બાધ હોય તો 
તેમતી દીકરીની દીકરી ઉમર લાયક હોય તો તેને પણુ ફ્રાકવા જવું પડે, કકાપિ ૩ 
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જમવાનુ હોય તો તે ન્યાતમાં શીરો પુરી જમીને આવ્યા હોય તેની હરકત નહિ, પણુ 
થડામાં તેને આવવુંજ પડે. વખત રાતતો પસદ કરેલો એટલે ધરતુ કામકાજ પરવારેલા 
હોય પછી બધા એકઠો મળી ફાકવું તે આખી ન્યાતની નિદા ને કુચલી કરવી, તેમ મસ્કરી 
ઠંઠ્ઠા પણુ ચાલે, ખાનારને તો મનન પડે; પણુ ખવાડનારને ખાસી પાંચ પસીસની ઉઠે છે. 
તો આ શું આપણે તેમના ૬ુ'ખમાં ભાગ લઇએ છીએ કે એક નતનતી ઉન્નણી કરવા 
એકઠા મળીએ છીએ ? તેને મારે વિચારીશું તો સમનનયા વગર રહેશે નહિ કે આમાં જણુ- 
વેલા દરેક રીવાજ ગેરકાયદાવાળા તથા પૈસે ટકે ને નનતે હેરાન કરે તેવા છે. 

આપણાં વડીલ બ્હેનોનતે આ બધુ પસ“ આવે તેવું તથી. એમને આ વિષય ઘણો 
અયોગ્ય લાગે તેમ છે, પણુ માથે માથે મતિભિન્ન હોય કે, જેને જે વોગ્ય લાગે તે જણાવે, 
તેમની લાગણી ૬:ખાવવાનેો હેતુ છેજ નહિ. 


દરેક મતૃખ્યતે પોતાની અનુકળ બાબતમા આનદ મળે છે, તેથી તેમને ઉપલા રીવાન્ને 
ખાટા છે એમ લાગતુ નથી, તે તો આપણુને ધિકારશે કે મ્હાટી સુધારો કરનારીએઓ થપ્રએઓ 
છે. એમને આવડે છે ચુ? એમનામાં બળજ કયા છે? મરે યારે રડે નહિ તો શુ કરે ગરબા 
ગાય! એવા અનેક વચનોથી તેમને વધાવી લેશે, પણુ તે બધુ આપણે સહન કરવું ને આપણું 
કાર્ય પાર્‌ પાડવું. ધણી ખ્હેનો કહે છે કે મ્હાટા કહે તે કેમ ચાલે ? આવા વખતમા એમનુ 
મન કેણુ દુખાવે? તો તે હુ પણુ કબુલ કરૂછુ ક મુરબ્બીઓની આના માની તેમની લાગણી 
ન દુખવવી એજ આપણી કરજ છે. તેમના કહેવા પ્રમાણું દરેક ખાબતમાં આપણે વર્તેતાં 
નથી. ફેશનેબલ કપડા પહેરીએ છીએ, ખટ વિગેરે પહેરીએ છીએ, તે શુ એમની રૂચિ પ્રમાણે 
કરીએ છીયે? એમાતુ ધણું ખર્ર્‌ એમને અયોગ્ય લાગે છે. તેમ દિનપ્રતિદિન લાજ મર્યાદામાં પણુ 
મ્વતત્રતા વધારે જણાય છે, તો એ ખધુ કરવામાં અયોગ્ય લાગતું નથી, તો આ તો. એક 
કટગા રીવાજ છે, તને દ”ખ વેઠવાનુ છે, પૈસાનુ પણુ દુ ખ વેઠવાનુ છે, ને તેમાં પણુ કાયદો 
મેળવવાનો નથી, તો! શા મારે એવા રીવાન્ને ૬૨ ન કરવા? દરેક બાબતમાં પહેલી તો ટીકા 
થવાનીજ, પણુ ખોટ હોય તે સમજને દર કરવુ. દરેક દરેક પુરૂષાની તો આમાં સ મતિ છે; 
કાર્ણુ આપણે તો બે ચાર દિવસ પરદેશ જઇ નવા જીના થઇ સ્વાદ પુરો કરી ધેર આવતા 
દાક્તરતુ ધર શોધીએ છીએ, એટલે તેમને તો ભાડાના પૈસા ને દાક્તરતા પૈસા તેમ ચિન્તા 
એ ખધુ વેઠવું પડે છે. તો તેમતી મરછતે અનુસરીને આ રીવાજ્ેમાં ધટતો સુધારો કરવો. 
લોકોની ટીકાની બીક ને વડીલોની લાગણી દખાવાનો ભય ધારી ખેશી ન રહેવું, યોગ્ય બાખ* 
તમાં તેમનુ માનવું, પણુ આમા કાઈ પણુ તેઓને ૬ુ'ખ કે નુકશાન ખમવું પડે તેમ નથી. 
ફક્ત આવા રીવાજ બધ થયેથી તેમતે એક જતની મોજ ઔઈઇછી થશે. તેમ હરવા ॥ૂર- 
વાની ને કુથલી કરવાનુ બધ થયા શિવાય બીજુ નૃકશાન નથી. દરેક કામમાંથી આ રીવાન્ને 
હવે નાખુદ થયા છે. એકાદ બે દિવસ બેસણું રાખે છે પછી કથા ખેસાડે છે. વાણીઆ- 
શ્રાવક તથા કણુખી જેવી ન્યાતોમાથી આ રીવાજ ઘણે ભાગે દર થઈ ગયા છે. આ રીવા- 
જોની દરેક ખ્હેનોને માહિતી છે, એટલે વધુ વિવેચન કરવાની જરૂર નથી, પરતુ હાલમાં 
ઘણુ જણુ કહે છે કે આ બધુ ખોડું છે તો આપણે જે ચીજને ખોટી ધારીએ પછી તેનો 
ઉપયોગ થુ કરવા કરવો? આચાર ને વિચાર એક સરખાજ હોવા નેઇએ. હમેશાં જેવું કહીયે 
તે પ્રમાણેજ વર્તેવું. આપણે કાંઇ પણુ ખાખતનતો સુધારો કરવાની ઇચ્છા હેય તો પ્રથમ 
આપશે કરવું ને બીજને દાખલારૂપ થવું. પથમ તો તમને લોકોના ખોલ સાંભળવા પડશે, પણુ 
અધા અતે એજ રસ્તે વળશે; માટે મ્હારી સુત બ્હેનો કઈમણુ વિચાર કરી આ બાબતમાં 


૫7 પલી બધક્ષત્રિય મહિલા પરિધદનો વાલ. 
યોગ્ય પગલાં લેશે એવી મ્હારી વિનતિ છે. આ વિષયમાં ક'ઈ પણુ અયોગ્ય લાગે તેમ 
હોય તો તેતી કામા માચુ છું. શાન્તિ! શાન્તિ! શ્રાત્તિ! 

મા. ફદમળી બ્હેતતો નિબધ વચાઇ રહ્યા બાદ પ્રમુખની આસાથી રૅવા કુટવાના 
વિષયપર ચર્ચા ચાલી. આ વિષય સબધમાં પરિષદમાં હા7૮ર રહેલી અઆએઓના ખે વિભાગ 
પઠી ગયા. આધેરવયતી સ્ત્રીઓનો વિચાર એવા હતો કે એ રીવાજ બીલકુલ કાઢી ના નાખવો 
પણુ તેમા સુધારો કરવો, ને તેઆએ તીચે મુજબ ઠરાવ કર્યઃ-- 

“રોવા કૃટવાનો રીવાજ આપણે બીલકુલ કાઢી તો ના નાખવો, પણુ આપણે અહીં 
જે રીતે થાકે છે તેમાં ઘટાડા કરવો ને આપણે મુરતમાં થાલે છે તે પ્રમાણે એ રીવાજ 
રાખવો, એટલે જુવાનનું મરખુ થાય ત્યારે દોટ મહીનો રેવું કુટવું, તે ધરડાનુ મરણુ થાય 
ત્યારે માત્ર ચોરી સુધી રોવું કટવુ. આ ઠરાવ અમારે કખુલ છે ને એ ઠરાવપર નીચેતી ત્ત્રી- 
ખાએ સહીએ કરી હતી.” 


માઃ* જેકાર્લતમી નદલાલ. 
સા. લલીતા મણીલાલ. 
મા. અતીલટ્મી કલ્યાણુરાય. 
ના. ભુરીખ્હેત બળવ તરાય. 
મા. મવીતાનોરી કૃખ્ગ્લાલ. 
મો. શાવલદ્મી લક્ષ્મીરામ, 
મા. શીવલદ્ષમી મણીલાલ. 
ઉપર મુજબનો ઠરાવ કેટલીક યુવાન સ્રીઓને પસદ નતા પડ્યો ને તેઓએ જાદો 
નીચે મૃજબતો ઠરાવ કર્યો. 
“રેવા કુટવાનો હ'લમાં ચાલતો રીવાજ ખીલકુલ નુકશાનકર્તા છે, માટે તે કાઢી નાખવે 
જેધ્એ ને અમે આજથી એવે! ઠરાવ કરીએ છીએ કે રોવા કુટવામા અમે ખીલકુલ 
ભાગ નહોં લઇએ. 


આ દર્‌ાવપર નીચેની સ્રીઓઆએે મહીઓ ડરી હતી. 


સે।* હીરાલદમી કૃપ્ણુલાલ. ગા. મગળાગૌરી ગુણુવ તરાય. 
મા. કપીલા કેશરીધસાદ. સા. પદ્માવતી કૃપ્ણુલાલ. 

સા ભાનુમતી લલ્લુભાઇ મો. મગળાગોરી કનેઆલાલ, 
સૈ. કપીલા પ્રાણુલાલ. સે।. દેવમણી ધીરજલાલ. 
સ. મગળાગૌરી ત્રીકમલાલ મો. ચતુર્લદ્દમી ઠાકોરલાલ. 
સૈ. ધતલદમી હીરાલાલ. સા. કમળાગોારી બળવ તરાય. 


હાજર રહેલી કેટલીક સ્રીએએ આ ખેમાંથી એકે પણુ ઠૅરાવપર સહીઓ કરી નહોતી. 


શેવા કુટવાના વિષયની ચર્ચાનો આ પ્રમાણે નીવેડો આવ્યા બાદ વર વિક્રયતા રીવાજ 
પર્‌ ચર્ચા ચાલી. આ વિષયમાં લગભગ ખધાતો એક મત માલુમ પડયો, ને નીચે મુજબનો 
ડરશવ ધડી કાઢવામાં આવ્યે. 

““ આપણી નાતમાં છોકરાઓના લગ્ન પ્રસ ગે કન્યાવાળાને ત્યાંથી જે પૈસા લેવાનો રીવા 
જ પડી ગયો છે તે રીવાજ ધણ્‌।જ હાનિકારક છે. એ રીવાજ તદન કાઢી નાખવાને માટે 
પુડ્ષા ઘણા વખત થયાં પયતન કર્યા કરે છે પણુ ફઇ વળતું તથી. આ સસાર્‌ વ્યવહારની 


પહેલી બહ્મક્ષત્રિય મહિલા પરિષદનો હેવાલ. પછ 


4 -વાઇ૧૪# રૂ "ણત"... 4. “સ. કઇ મા. .(#૧. _#*૧. સ/"જ,. 49. જતઈ નસભ ૧ મવ“ આ..#* મ. પ૫ જઇ-* આ ૪ "૪૧ ૫૯૪ ૦૧૫.)."૧૪૮૦ ૧૪ “જ *૫૦-- શ 9 શભ મ "રઇ 


બાબત આપણી સ્રીઓની છે ને તેમાં જે આપણે તન, મન, ધનથી મડીસુ તોજ સુધારો 
થમે તેને માટે એવો ઠરાવ કરીએ છીએ કે આપણામાંથી કોધ્એ પૈસા લેવા નહિ તેમ અઆ- 
પવા નહીં? આ ખાબતમાં અસલ આપણામાં જે પાંરો હતો તે પ્રમાણે વતેવું. ” 


આ ઠરાવમાં નીચેની સ્રીઓઆએ સહીઓ કરી ૬તીઃ--- 


સા. જેકાર્લદ્રમી ન દલાલ. મૈ. ભાનુમતી લલ્લુભાઇ. 
સૈ. અતીલદ્દમી બળવ તરાય. મો. શીવલદ્મી મણીલાલ. 
ગ'ગાસ્વરૂપ લલીતાબ્હેન મણીલાલ. સૈ. મનહરગોરી કાંતીલાલ 
સૈ. કમળાગીરી બળવ તરાય. સૈ? અતીલદ્મી કલ્યાણુરાય. 
મૈ. શીવલદ્મી લદ્મીરામ સૌ. કપીલા કેશરીપ્રસાદ. 
મૈ. દેવમણી ધીરજલાલ. સૈ. ધનલદ્દયમી હીરાલાલ. 
સૈ. ચતુરલદ્મી ઠાકોરલાલ. સા. સવીતાીરી રૃષ્ણુલાલ- 
ગૈ* મગળાનોરી ત્રીકમલાલ. સા. મગળાગોરી ચુણુવ તરાય. 
મૈ. પદ્માવ'તી પૃષ્સુલાલ. મા. મગળાગૌરી ત્રીકમલાલ. 
મા. કમળાગૌરી લદ્મીરામ. સ. કપીલા પ્રાણુલાલ. 

સૈ. સવીતાર્ડીરી નગીનલાલ. સા. હીરાલદ્મી કૃષ્ણુલાલ. 


વર્વિક્રયના રીવાજ સામેની ચર્ચાના આ પમાણે નીવેડો આવ્યા બાદ સૌ. વીજળી 
હીરાલાલે નાતના અમુક ગભીર સસારી રીવાજ પર ચર્ચા થવી જેઇએ ને તેતો પણુ 
નીવેડો થવો જેઈએ ને આપણી આપરિષદે એ બાબત હાથમાં લઈ એતો પણુ ઠરાવ ક- 
રવો જેષઇ્એ, એ મુજબની સચના કરીને તે સચનાને મા કપીલા કેશરીપ્રસાદ તરફ્થી અન 
નુમાદન મળ્યુ. 

આ સ'બષમાં કેટલીકવાર ચચા ચાલી પણુ તેનો કાંઇ સતોષકારક નીવેડા નહીં આ- 
ત્યાથી સર્વાનુમતે ઠંર્યું હ આ બીના ગભીર છે ને તેતો કાંઇ સતોષકારક નીવેડો આ- 
ઓથી લાવી શ્રકાશે નહી, પણુ પુરૂષાની મદદની એમાં જરર છે, તેથી આજ રાત્રે તવ 
વાગે એ સબપમાં આઓ પુરૂષોએ એકઠાંમળી વિચાર કરવે।. આયણે પુરૂષ વર્ગતે કહાવીશુ 
ને સર્વ ખ્હેનોએ રાત્રે જમી પરવારી આપણી કોન્ફરન્સના પમુખ રા. રા. મણીભાઇ અ- 
જતરાયને ઉતારે એકઠા થવું. * 


ઉપર્‌ મુજબનો ઠરાવ થયા પછી પ્રમુખની આનાથી ચચાં બધ કરવામાં આવી 
ત્યાર બાદ ભરૂચના સૈ! મગળાગોરી ગુણુવ'તરાયે આ પથમ પરિષદ આમેદદમાં બોલાવી તે- 
માટે આમોદની આને ને તેમાં ખાસ કરીને આમ'ત્રણુ પત્રિકાએ કાઢતાર ચાર સત્તાઃ 
સીઓ, મૈ!. સવીતાગોરી કૃષ્યુલાલ, સૈ. હીરાલદ્મી કૃષ્ણુલાલ, નૈ. ભાતુમતિ લલ્લુભાઇ તથા 
સો. કપ્‌ીલા પ્રાયુલાલનો ઉપકાર માનવાની દરખાસ્ત પરિષદ અગાડી રજી કરી. એ દરખા- 
મ્તતે અમદાવાદ તરદ્થી સૈ. કપીલા કેશરીપ્રસાદે અનુમોદન આપ્યું. તે દરખાસ્ત સર્વાનુમતે 
પસાર થઈ. પછી સૈ. ભાનુમતી લલ્લુલાઇએ પમુખનતો ઉપકાર માતવાની દરખાસ્ત રજુ 
કરી. એ દરખાસ્તને સૈ. કપીલા પ્રાણુલાલે અતુમાદન આપ્યું. એ દરખાસ્ત પણુ સર્વાનુમતે 
પમાર થઈ પછી સર્વ સત્તારીઓએ ઉભાં યઇ નીચે મુજબ ઇશ'ર સ્તુતિની આરતી માઇ. 


દુ પદેલી બહાટ્ત્રિય યહિલા પરિષદનો હેવાલ. 





આરતી. 
જયદેવ જયદેવ જયલદ્મી સ્વામી, જયલદમી સ્વામી, 

ભક્તતણા પ્રતીપાલક, જયજય બહુ નામી. જયદેવ ૦ 
ગરડારૂઢ નાથ, જેત્યો દળનારા, (૨ ) 
સુરતી સહાય કરીને, જમમા પળનાર્‌ . જયદેવ૦ 
માકળમાં ગાચારી, લીલા અતી કીધી, ( 2 ) 
અતુર ૬ળ સહારી, વાટ કીધી સીધી. જયદેવ૦ 
દ્રાપદીના ચીર, નવસે નવાષ્યુ , (? ) 
ભરી સભામાં આપ્યા તે શોએ જળ્યુ. જ્યદેવ૦ 
વીદુર્‌ વનિતા પ્રેમ, લરીએ પુર નનણ્યો, ( ? ) 
કદળી 1ળની છાલે, વાદ અતી ન્ન'*યા. જયદેવ 
ઉચ્છીટ#ટ ભીલડી કેરા, બદરી કળ ખાધા, ( ૨) 
ઉંચ નીચના ઉરીને, નહી પડે વાધા જયદેવ 
એવા રીનદયાળ, ગુણુ તે ચુ ગાઇએ, (2) 
માત્ર નમાવી શીશને, આપ સ્તુતી ભણીએ. જયદેવ 


આ પરમાણુ આરતી ગવાઇ રલ્યા બાદ પ્રમૃખ પહેલી બહ્મક્ષત્રિય મહિલા પરિષદ મમામ 
ચગેલી નહેર કરી હતી. 


બીજે દીવસે મહિલા પરિષદ્‌નું કાય સમાપ્ત થઇ! રલ બાદ ગા. અતીલદ્ષમી કલ્યાણ- 
રાય તરથી પરિષદમાં પધારેલી ગ્ટીએના માનમાં ચ્હાપા“)ી તથા મીઠાઇનો મેળાવડી 
કરવામાં આવ્યા હતે. 


મહિલા પરિષદ્મા ઠરાવ્યા મુજબ રાત્રે કાતપ્રન્સતા પ્રમુખ ર1. રા. મણીભાઇ અજ- 
તરાયને ઉતારે, મરહુમ દેસાઇ નરભેરામજ જવણુરામજના મકાનમા સ્ત્રી પુરૂષની સ યુક્ત 
પરિષદ મળી હતી. તે પરિષદમાં સા વીજળીએ મહિલા પરિષદમાં રજુ કરેલી પોતાની 
સૂચના ફરી રજી કરી હતી. તે બાબતમાં રા. મણીભાઇ અજતરાય, રા. પ્રાણુશ કર લલ્લુ- 
ભાઇ તથા ગગાસ્વરૂપ હરીગગાએે પોતપોતાના વિચારે દર્શાવ્યા હતા. છેવટે સર્વ એવા 
નિણુયપર આવ્યા કે આ બાબત ખાનગી છે દ્વે તેમા કોનકરન્સ તથા પરિષદ્‌ કશુ પણુ 
કરી શ્રકવાને સમર્થ નથી, તોપણુ જ્યારે આવા નહેર મેળાવડામાં આ બાબત લાવવામા 
આવી છે તો રા. મણીભાઈ અજીયતરાય, રા. અબાશકર્‌ ઉત્તમરામ મલજી તથા ગગાગ્વ- 
રૂપ હરીગગાએ એમા પોતાથી બનતી લાગવગ લગાડી બનતો પ્રયાસ ડરવાનું કખુલ કર્વું 
હતુ. છેવટે રા. રૃષ્ણુલાલ નરભેરામે સર્વે પધારેલા સ્ત્રી પુરૂષને! ઉપકાર્‌ માનવાની દરખાસ્ત 
રનું કરી હતી ને તેમાં ખાસ કરીને ગગાસ્વ૩પ હરીગગાએ આ બાબતમાં પોતાથી બનતુ 
કરવાનુ કખુલ કર્યાથી તેમનો ઉપકાર માન્યો હતો. સ્ત્રી વર્ગ તરપ્થી એ દરખાસ્તને સૈ।. કેપીલા 
કરારીપ્રસાદે અનુમોદન ગમાપ્યુ થતુ, ને તેમાં તેમણે પુરૂષ વર્ગનો ખાસ ઉપકાર માન્યો! દતે. 
આ સ'યુક્તપરિષદ્‌ લગભગ રાત્રે બાર વાગે વિ્સેજન થઇ હતી. 


સસાપષ્ત* 


# 1 # 235% ૬* રકે કત 34 ર. કુ 
આ જ હો રે અ 
ઝૂ ડં ર 


પહેલી થહાક્ષત્રિય મહિલા પરિષદ્તો હેવાલ. દય 


રિ પરિશિષ. ( જ ) 


સહિલ્ા પરિષદને સાટે મ'ત્રીએ તરફથી. નીકળેલી આસ'ત્રણુ પત્રિકા. 


સુનુ બ્હેન, 

તા. ૨૩, ૨૪ મે સને ૧%૬૦ ને રોજ આપણી નાતની પરિષદ આમોદમાં મળવાની 
છે. તો તે અરસામાં નાતની સઆ્રીઓની પણુ એક પરિષદ આમોાદમાં ભરવાને વિચાર છે 
માટે તે પરિષદમાં ભાગ લેવા આપ જરૂર આમોદ પધારશે. 





૧. "૧૮૧. 


કદાચ આપનાથી આમોદ આવવાનુ ના બની શકે તોપણુ આ સાથે વિષયોની જે 
ચાદી આપેલી છે તેમાંના એકાદ વિષયપર નિબ ધ લખી મોડશે। તે ઉપકાર થશે. એજ વિન તિ. 


સે।, સવીતાગેોરી કૃષ્ણલાલ બળવ'તરાય# 


આસે।દ? 
ક | સે. હીરાલક્ષ્મી કૃષ્ણલાલ નરભેરામ. 
દ સો? ભાનુમતિ લલ્લુભાઈ લક્ષ્મીરામ* 
તા. ૧૨-7-૧૪૧૦. | સૈ કપીલા પ્રાણલાલ કીર્પારામ# 





[-- હરર 6: 


પહેલી બ્રહ્મક્ષત્રિય મહિલા પરીષદ્માં વ'ચાવવાના નિબ'ધોના વિષયોની યાદી# 
1 આપણા સમારમા સ્ત્રીઓનું વોગસ્થાન ને સાતી સુધારામાં ત્રીઓતી મદદતી જડર. 


૨. હાલના મમયને તેમ આપણા હીંદુ' સમારને અનુમરી ઓઓને કેવા પ્રકારની કેળવણી 
આપવી ન્નેઇએ કે જેથી તેમના મન તથા આત્માનો વિકાસ થાય, તેમ પતી, માતા 
વગેરે તરીકે પોતાની કરને તેએ બરોબર અદા કરી શકે. 


દ 
ક 


સ્્રીઓઆના તથા બાળકોના શરીર નીરોગી તથા તદુરસ્ત રાખવાની કેટલીક સામાન્ય #ચનાએ।. 
૪. સ્ત્રીઓએ પોતાનો ઝૃહસસાર નીતિથી તથા કરકસરથી કેવી રીતે ચલાવવે. 
પ. બાળકોને કેવી રીતે ઉછેરવા ને તેમને કેવા પ્રકારનુ ગૃહશિક્ષણુ આપવું. 


*. સ્્રીઓએ પોતાના ધરમાં સ્તચ્છતા કેવી રીતે રાખવી તેમ માંદા માણુસતી માવક૪ત 
કેત્રી રીતે કરવી. 


૭. રેવા કુટવાની જે ધેલછા આપણી નાતની સ્રીઓમાં જેવામાં આવે છે તેનાથી 
આપણા શરીર તથા મનને થતા નુકસાનો. 


દર પહેલી બ્રહ્મક્ષત્રિય મદિલા પરિષદનો હેવાલ. 
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પરિશિષ્ઠ. (જૈ ) 
મહિલાપરિષદ્ના કાર્ય તરડ દીલસે!જ દરીવનારા પરગામથી 


આવેલા પત્રે.. 
તા. 2૦-૫-૧૭૧૦. ગકવાર. 
સુ'બઈ* 

બ. ક્ષ મહિલા પરિષદ્નાં સેક્રેટેરીઓઆ જોગ-- 

આંપ બહેનાએ નાતિ મેવામા અતિ ઉપયોગી કામ માવે ઉપાડયુ છે, તે માટ હુ 
તમન મવંને અતઃકરણુષ્રવેક અભિનદન આયુ છુ. 

આ નભ ધસ ગ ઉપર હાજર રહેવાની હુ મારી પરન સમજ ખુ, પરતુ કેટલાએક 
૬૨ નહિ કરી શકાય તેવા સજનોને લીધે હુ યાં હાજર રહી શક તેમ નથી, માટે તમારી 
મારી ચાહૃછુ 

આ ગભ યસ'ગ માટે મે એક લધુ લેખ તૈયાર કર્યો છે. તે આ માથે મોકલાવ છુ. 
યાગ્ય લાગ તો કદ! પાસે તે વચાવશે।. 


છેવ» આ પરિષદ દ9ક રીતે કતેહમદ થાય એમ ડુ ઇચ્છુ છુ એજ. 
લી. સૈન હરિંગ'ગાના યથચાચોગ્ય* 


પન તયા 


તા. 22-૫-૧૦, ખાડીઆ, 
અમદાવાદ, 
પહેલી બ્રહ્મક્ષત્રિય મહિલા પરિષદના પ્રજ્ુખ તથા સન્નારીઓ જેગ; 


વિરોષ વિનતિ કે કેટલાક અણુધાયાં સજેગોને લીધે મહિલા પરિષદની આ પહેલી 
બેઠકમાં હુ હાજરી આપા શકતી નથી તેથી ધણીજ દિલગીર છુ, અને મ્હારા અ તઃકરષુથી 
હિત્ષા પરિષદની આ પહેલી બેટકને પૃખુ ફત્તેહ ૬'છી પરમ કૃપાળુ ઇશ્વરને યાચના કર્‌ 
% આ પરિપદ્ને લાં આયુષ્ય બક્ષો- છેલા બલ્ભક્ષત્રિય ત્રિમાસિકમાં કલુ છે તેમ આપ- 
ખમા પણુ જણે સ્રીઓની ઠયાતીજ હોય નહિ એમ અત્યાર સુધી થતું હતું. પણુ આ 
વૃખતે મ્હારી આમોદદની ખ્હેનોએ ષોતાની હયાતી દેખાડવાનુ આજે પગલું ભર્યું છે તેને 
દરેક રીતે ઉત્તજનત આપવાની જરૂર છે. હુ કાંઈપણુ ભણેલી નથી તેમ મ્હને અનુભવ પણુ 
નથી તેથી પરિષદ સાર્‌ નિબંધ લખી શકૃ તેમ નથી. તેમ છતાં પણુ નતિ અનુભવથી 
એટલુ તો કહીશ કે બીજ રીતે આપણે બીજ નતો કરતાં કદાચ આગળ વધ્યા હોઇશું 
પણ્‌ સી કેળવણી તથા ભબીઓના શરીરની તનદુરસ્તીના વિષયોમાં આપણે કાંઇ ખાસ ફર્યું 
નથી. માટે એ ખે વિષયે! તરફ આપણે જેટલું લક્ષ આપીએ તેટલુ ઓછુ છે ને જે આપણે 
ગે બન્નેતો કાંધ યોગ્ય ફ્ડચા આણી શકીએ તો આપણી મહેનત સદળ થઘ ગણાશે. 


લી. સૈ! ધનલક્ષ્મીના પ્રણામ* 


પહેલી ભહ્મક્ષત્રિય મહિલા પરિષદ્તો હેવાલ. ૬૩ 


૪૯૭-૫૦૦૧ “૫ ૦૧૨. ૬૦૫. તમ પામતળપ. જભ, ૧. ખણા”પિણુાઈપાઇ ભરા ૧૦/*૧૮૪*" 


ખાડીઆ, 

અસદાવાદ* 

તા. ર્‌ર્‌-૫-૧૦. 
પહેલી બ્રહ્મક્ષત્રિય મહિલા પરિષદની સન્‍્નારીએ। જેતેગ* 
શુ. આશસે!દ? 


ટ સ. 2 ક. કો ડા હો 0 








સુમુ બ્હેનો, 


લખવાને ધણીજ દિલગીર છું કે અનેક અડચણોને લીધે મ્હારાથી મહિલા પરિષદની 
આ પહેલી ખેઠંકમાં ભાગ લઇ શકાય એમ નથી મહિલા પરિષદ્તે જન્મ આપવા સાર 
મ્હારી આમોદતી ઉત્સાહી બ્હેનોને હુ અત કરણુપૂધેક ધન્યવાદ આપુષછુ ને આશા રાખુ' 
છી કે દર્‌ વર્ષે આવી રીતે પુરૂષોના કાન્ફ્રન્સો સાથ આપણે પણુ એક સમૂહમાં એકઠાં મળી 
સતિ ઉદયના વિષયો ઉપર્‌ વિચાર કરીશુ. પરમકૃપાળુ ઇશ્વર આ આપણી પરિષદને લાખુ 
આયુષ્ય બજ્ઞો એવી મ્હારી પ્રાર્થના છે. 


લી. સે।, ફાન્તાગોરીના ધટિત. 


-- અ૦૯૦૦-5 નનયરનવઇમાનાબનનાઈ 


ધા ડાચમડ ન્યુબીલી પ્રીન્ટીંગ પ્રેસ--અસમદાવા€* 
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